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EDITORIAL

Estimados Irmaos e Irmas de
Ideal Espirita,

Vivemos um daqueles momen-
tos cruciais e decisivos que a Histo-
ria, em seu curso inevitavel e sabio,
coloca diante de nds ndo como uma
punicdo cega, mas como um pro-
fundo e necessario chamado a re-
flexdo, a renovacdo de atitudes e as
acdes consequentes. As recentes e
severas intempéries que assolaram
nosso querido Rio Grande do Sul,
transformando ruas em rios furio-
sos, lares em memarias submersas
e sonhos em escombros, represen-
taram muito mais do que um sim-
ples desastre climatico pontual;
foram um teste decisivo a nossa fra-
ternidade real, a nossa resiliéncia
coletiva e, sobretudo, a autenticida-
de de nossa fé racionada e pratica.

Esta edicdo da Revista A Reen-
carnagao nasce, justamente, desse
contexto de desafio e superagao.
Ela ndo se limita a documentar uma

tragédia, mas busca, sob a lente cla-
ra, consoladora e sabia da Doutrina
Espirita, extrair das aguas turbulen-
tas as licdes eternas que nos forta-
lecem, nos unem e nos direcionam
para um patamar superior de en-
tendimento e acdo no mundo.

Como nos ensina de forma lu-
minosa a Doutrina Espirita, a hu-
manidade tem o dever inalienavel
de progredir e de reparar os danos
gue, por ignorancia ou egoismo,
causa a Natureza — que é obra divi-
na e nosso lar temporario. Os desa-
fios climaticos globais que se inten-
sificam em frequéncia e gravidade
sdao um alerta urgente e inadiavel
para reassumirmos nosso papel
consciente de guardides do plane-
ta, entendendo de vez que a cons-
ciéncia ambiental ndo é uma opcao,
mas um imperativo moral intimo e
uma expressao pratica de caridade
para com as geragOes futuras que
herdardo a Terra. Este editorial, e os
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valiosos artigos que se seguem, é,
portanto, um convite sincero a essa
reflexdo séria, amorosa e, acima de
tudo, transformadora.

Contudo, além da necessaria e
fundamental conscientizagdo filo-
sofica e doutrinaria, esta publica-
¢do se ergue como um testemunho
vivo e pulsante da forca poderosa
da unido verdadeira. Diante da de-
vastagao generalizada, testemu-
nhamos, comovidos, todo o Movi-
mento Espirita Gaucho se levantar
como um s6 corpo, uma sé alma.
Centros Espiritas, muitos deles pré-
prios, atingidos e danificados, ra-
pidamente se transformaram em
portos seguros para o acolhimento
material e espiritual, oferecendo
abrigo, alimento, palavras de fé e
ouvidos compassivos. A Fergs, ela
mesma fortemente impactada pe-
las dguas, ndo hesitou em se reer-
guer com determinagdo para reor-
ganizar os esforcos de socorro e se
firmar como o farol que orienta a
navegacao coletiva em tempos de
crise profunda. As histérias de re-
construgdo que aqui relatamos em
detalhes sao verdadeiros cantos de
esperanca que revelam, na prati-
ca, a indestrutivel forca do espirito
humano quando amparado pela fé
gue opera, pela razdo que clareia e
pela agdao conjunta e organizada.
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Nesta jornada coletiva de re-
construgao, um instrumento singu-
lar se mostrou fundamental e pro-
vidente: o Fundo de Apoio Emer-
gencial ao Centro Espirita (FAE). Ele
materializou, de forma tangivel, a
solidariedade fraterna de irmaos e
irmas de todo o pais e do exterior,
convertendo doagdes generosas
em apoio concreto e imediato, ali-
cercando a recuperacdao de lares
doutrindrios e garantindo a conti-
nuidade de seu trabalho de amor
ininterrupto. Sua atuagao transpa-
rente, agil e eficaz € um modelo lu-
minoso de como a caridade organi-
zada, quando movida por principios
elevados, pode de fato gerar trans-
formacdo real e duradoura.

Os artigos que compdem esta
edicdo especial — desde a analise
doutrinaria profunda das causas e
licoes da crise climatica, até as estra-
tégias modernas de comunicacao e
os cuidados essenciais com a saude
mental dos voluntdrios e atingidos —
buscam cumprir um objetivo maior:
o de ofertar orientacdo segura, con-
forto genuino e inspiracao renova-
da. Eles se pretendem um mapa de
navegacao ético e espiritual para os
“novos tempos” que se anunciam,
mostrando com clareza que a unidao
sinérgica de forcas, tanto presencial
guanto virtual, € o caminho inexo-



rdvel para prosseguirmos confian-
tes e serenos em nossa missao de
consolar e iluminar.

Que as paginas que se seguem
nos inspirem a ndo apenas confiar
passivamente na misericérdia divi-
na, mas a nos tornarmos, cada um
de nds, agentes ativos e dedicados
dessa mesma misericérdia no mun-
do. Que possamos, individual e co-
letivamente, internalizar e praticar
o lema que ecoa como uma sinte-
se perfeita deste momento Unico:

“Confia, ajuda e prossegue. Soli-
darios, seremos unido.” Pois é na
unido de esforcos, no amparo mu-
tuo e na fé que se traduz em obras
gue encontraremos, juntos, a forga
para reconstruir ndo apenas pare-
des, mas também esperancas, lacos
e um futuro mais fraterno e ilumi-
nado para todos, mesmo ante desa-
fios inesperados e de intensidades
superlativas, como a que passamos
e ora registramos nesta edicdo de A
Reencarnacgao.
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Vivemos um tempo de profun-
das transformacOes planetarias. A
crise ambiental, evidenciada pelo
agravamento das mudancas clima-
ticas, tem causado destruicdo, sofri-
mento e deslocamentos humanos
em diversas partes do mundo. Os
desastres naturais, cada vez mais
intensos e frequentes, ndo sdo ape-
nas alertas da ciéncia, mas também
chamados morais, éticos e espiri-
tuais a consciéncia da humanidade.

Infelizmente, muitas tentativas
de encontrar solugdes concretas
para a crise ambiental encontram
obstdculos, ndo apenas na resistén-
cia daqueles que lucram com a de-
gradacgao do planeta, mas também
na indiferenga de muitas pessoas.
As atitudes que dificultam o cami-
nho para a mudanca variam desde a
negacdo do problema até a apatia,
a resignac¢do confortdvel ou a con-
fianca cega de que alguém ira resol-
ver tudo por nos.

E importante relembrar que
somos nos, encarnados neste mo-
mento, o0s protagonistas dessa
transformacdo. A qualidade do
Mundo de Regeneracdao dependerd
das nossas agdes e escolhas, do cui-
dado que dedicamos ao planeta e a
nossa propria consciéncia durante
esse periodo de transicdo.
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No romance histérico Hd dois
mil anos, de autoria espiritual de
Emmanuel' e psicografado pelo
médium Francisco Candido Xavier,
encontramos um importante rela-
to no capitulo “Alvoradas do Reino
do Senhor”: um belo encontro, no
plano espiritual, entre Jesus e os
primeiros martires do Cristianismo
primitivo. Cristo se dirige assim aos
coragdes emocionados:

trabalharemos com amor na
oficina dos séculos porvindou-
ros, reorganizarmos todos os
elementos destruidos, exami-
naremos detidamente todas as
ruinas buscando o material pas-
sivel de novo aproveitamento e,
quando as instituicdes terres-
tres reajustarem a sua vida na
fraternidade e no bem, na paz e
na justica, depois da seleg¢do na-
tural dos Espiritos e dentro das
convulsdes renovadoras da vida
planetdria, organizarmos para o
mundo um novo ciclo evolutivo,
consolidando, com as divinas
verdades do Consolador, os pro-
gressos definitivos do homem
espiritual.

Nesse mesmo capitulo, Jesus
afirma:

quando a escuridao se fizer mais
profunda nos corac¢des da Terra,
determinando a utilizagdo de to-
dos os progressos humanos para
o exterminio, para a miséria e
para a morte, derramarei minha

1 EMMANUEL (Espirito). Ha dois mil anos: episddios
da histéria do Cristianismo no século I. Psicografado
por Francisco Candido Xavier. Brasilia, DF: FEB, 2022.



luz sobre toda a carne e todos os
que vibrarem com o meu reino e
confiarem nas minhas promes-
sas, ouvirdo as nossas vozes e
apelos santificadores.

O avanco tecnoldgico e cientifi-
co realizado pelo homem até hoje
ndo foi suficiente para atender as
nossas necessidades de progres-
so moral. E urgente que facamos a
nossa reforma intima e social para
reduzir os efeitos prejudiciais que
nossos habitos e comportamentos
causam ao planeta.

O Espiritismo nos oferece orien-
tacOes para a nossa evolucdo, tanto
individual quanto coletiva. Convida-
-nos a religar, a reconectar e a per-
ceber-nos novamente como parte
desta grande rede da vida. Ja sa-
bemos, com base nas informagdes
recebidas da espiritualidade, que
estamos todos interconectados. Na
guestdo n. 607a de O livro dos Espi-
ritos?, lemos que “tudo na natureza
se encadeia e tende para a unida-
de”, e somos ainda esclarecidos a
fim de que “reconhecamos a gran-
deza divina na admiravel harmonia,
mediante a qual tudo é solidario na
natureza”.

Léon Denis?, no livro O grande

enigma, afirma que “a natureza e |

2 KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 4. ed. Brasilia, LY

DF: FEB, 2017. Questao n. 607.
3 DENIS, Léon. O grande enigma. 16. ed. Brasilia, DF:
FEB, 2014.

—
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a alma sdo irmas”, estabelecendo
uma diferenciacdo entre ambas: “a
natureza envolve invariavelmente,
segundo um plano estabelecido”,
enquanto “a alma, por si mesma,
esboca, em uma pdgina em branco,
as linhas do seu destino. Sdo irm3s,
porgue provém ambas da mesma
Causa Eterna e estdao unidas por mi-
Ihares de lagos”.

Francisco de Assis, quando en-
carnado no planeta Terra, também
considerava a natureza como irma.
Ele nutria um sentimento especial
e amoroso pela Criagdao, percebia
toda a sua beleza e a necessidade
de respeito. Para ele, todos os seres
vivos — animais, plantas, o vento, a
lua e 0 sol — eram irmaos e irmas,
porque faziam parte da mesma
grande familia criada por Deus.
Francisco acreditava que a natureza
deveria ser cuidada com amor, pois
refletia a presenca divina e possuia
um papel fundamental em nossa
vida espiritual. Sua conexao com
a natureza era profunda: via nela
a expressdao do amor de Deus e a
oportunidade de aprender a amar e
respeitar tudo ao redor.

A interdependéncia entre to-
dos os seres da Criacdo e a conexao
existente em toda a rede da vida
é profunda e fraterna. O vegetal
que comemos cresceu a partir da
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luz solar que percorreu milhdes de
quildmetros e, pelo processo da fo-
tossintese, transformou a energia
luminosa em energia quimica, nu-
trindo o nosso corpo.

Ha quantas reencarnagdes essa
mesma dgua nos acompanha, sus-
tentando nossa existéncia fisica na
Terra? Como Espiritos em continua
evolucdo neste planeta, somos de-
vedores perante a natureza, que
nos oferece generosamente seu
sustento material. Essa relagao
nos consagra a oportunidade de
aprender, crescer e, um dia, alcar
voos mais elevados em nossa jor-
nada espiritual, rumo a plenitude
e a compreensdao maior de nossa
esséncia.

A Doutrina Espirita apresenta
contribuicOes significativas para a
crise ambiental que enfrentamos
hoje. Sabemos que, por tras de
toda essa crise planetaria, esta a
nossa proépria atitude egoista. Ade-
mais, acima de todas as crises, en-
contra-se a crise moral, que precisa
ser enfrentada e superada. Tanto o
Espiritismo quanto a ecologia ofe-
recem instrumentos valiosos para
compreender essa realidade que
nos cerca. Ambos defendem uma
ética mais comprometida com os
interesses coletivos e com o cuida-
do de nossa casa comum.



A questdo n. 705 de O livro dos
Espiritos* é bem clara:

Por que nem sempre a Terra
produz bastante para fornecer
ao homem o necessario? E que,
ingrato, o homem a despreza!
Ela, no entanto, é uma excelen-
te mae. Muitas vezes, também,
ele acusa a natureza do que sé
é resultado da sua impericia ou
da sua imprevidéncia. A Terra
produziria sempre o necessario,
se com o necessario soubesse o
homem contentar-se. Se o que
ela produz ndo Ihe basta a todas
as necessidades, é que ele em-
prega no supérfluo o que pode-
ria ser aplicado no necessario.

Salientando o que os Espiritos
nos ensinaram: se a Terra nao for-
nece tudo de que necessitamos,
é porque o homem desperdica os
recursos naturais com o supérfluo
e ndo valoriza o que é realmente
essencial. Se utilizassemos melhor
esses recursos, o planeta teria o su-
ficiente para todos.

Nosso modo de produgdo e de
consumo exagerado pode levar a
um ecocidio, responsavel pela sex-
ta extingdo em massa. Trata-se de
uma situacdo em que inumeras es-
pécies de plantas, animais e outros
seres vivos desaparecem em ritmo
muito mais acelerado do que a taxa
natural de extincdo. Essa perda de

4 KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 4. ed. Brasilia,
DF: FEB, 2017. Questdo n. 705.

biodiversidade decorre, sobretudo,
de atividades humanas — desmata-
mento, poluicdo, pesca excessiva,
introducdo de espécies invasoras e
mudancas climaticas. A ameaca ao
equilibrio dos ecossistemas colo-
ca em risco a sobrevivéncia de di-
versas espécies, inclusive a nossa,
sendo considerada a sexta grande
extingdo da histéria do planeta,
comparavel as anteriores, mas ago-
ra impulsionada, principalmente,
pelas agdes humanas.

Ao estudar o comportamento
dos animais predadores, é possivel
observar que eles jamais esgotam
a proépria fonte de alimentacao.
Nds, seres humanos, no entanto,
frequentemente o fazemos — como
guando dizimamos milhares de
abelhas, responsaveis pela polini-
zagdo e, consequentemente, pela
manutencdao da producdo de ali-
mentos. Sobre essa realidade, nos
orienta André Trigueiro®, “se somos
a causa dos problemas, também é
verdade que as solug¢des precisam
partir de nés. Devemos buscar al-
ternativas, novos conceitos de ges-
tdo, uma nova economia, uma nova
ética civilizatéria baseada na sus-
tentabilidade”.

5 TRIGUEIRO, André. Espiritismo e ecologia. 5. ed.
Brasilia, DF: FEB, 2023.
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Precisamos cuidar da nossa
casa comum e ficar atentos, pois ha
uma conexao muito forte entre o
gue consumimos e o meio ambien-
te. O Espiritismo nos ensina que o
apego exagerado aos bens materiais
pode dificultar nosso crescimento
espiritual, assim como que a ver-
dadeira felicidade vem do desen-
volvimento do Espirito, do amor ao
proximo e do crescimento moral, e
nao do acumulo excessivo de bens.
Por essa razao, o Espiritismo sugere
gue se valorizem mais as qualidades
espirituais, o cultivo das virtudes e o
bem-estar interior, evitando o ape-
go exagerado as coisas materiais.

A busca pela sustentabilidade e
pelo equilibrio é fundamental para
o aperfeicoamento do Espirito. Ao
adotar essa postura, nao apenas
contribuimos para a preservacao
do meio ambiente, mas também
promovemos nossa propria evolu-
cdo interior. Na questdo n. 540 de
O livro dos Espiritos®, a espirituali-
dade nos diz que “tudo na natureza
se encadeia”. Sob essa dtica, todo
abuso contra a Terra repercute em
nds mesmos, assim como cada ges-
to de cuidado em favor da natureza
representa sementes benditas que
langamos para o futuro. Os Espiritos
nos revelam a existéncia da sublime

6 KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 4. ed. Brasilia,
DF: FEB, 2017. Questdo n. 540.
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Lei de Harmonia que governa toda
a Criacdo, ainda que nossa com-
preensdo sobre sua magnitude seja
limitada.

Diante disso, o espirita é cha-
mado a ser um agente transforma-
dor em qualquer lugar em que se
encontre, expressando sua fé por
meio da adocdo de habitos susten-
taveis. A educacdo espirita, por sua
vez, deve incluir circulos de estudo
gue abordem nossa responsabili-
dade ecolégica a luz da reencarna-
¢do, lembrando que cada atitude
de preservagdo é também um ato
de amor as almas que ainda virdo a
habitar este mundo.

Em A génese’, é nos lembrado
que, em tempos de renovacao, “ndo
se tratara de uma mudanca parcial,
de uma renovagao limitada a certa
regiao, ou a um povo, ou raga. Tra-
ta-se de um movimento universal,
gue se opera no sentido do progres-
so moral”. Também é-nos apontado
gue, como toda e qualquer mudan-
¢a, O progresso ndo ocorrera sem
oposi¢des, sem comogdes sociais
— sobretudo no campo das ideias
— fazendo surgir conflitos e pertur-
bacdes de natureza tempordria, até
gue o equilibrio seja restabelecido.

7 KARDEC, Allan. A génese. Tradugdo de Guillon
Ribeiro. 53. ed. Brasilia, DF: FEB, 2019. Disponi-
vel em: https://www.febnet.org.br/wp-content/
uploads/2012/07/WEB-A-Genese-Guillon.pdf. Acesso
em: 25 ago. 2025. Cap. XVIIl, itens: 6 e 7.




Assim, o futuro que almejamos
—um mundo de regeneragao, onde
as almas encontrem ambiente pro-
picio ao crescimento — depende das
sementes que plantamos hoje. Nas
palavras do Cristo, que ecoam atra-
vés dos séculos, cada um sera res-

ponsabilizado por suas obras. Ca-
be-nos, como espiritas e gauchos,
agir nessa transicao com coragem e
esperanca, honrando o pacto sagra-
do entre as geracdes de almas que
chamam este planeta de lar.

O que podemos fazer de forma individual para
combater as mudancas climaticas?

Apesar de ser um desafio global
que exige transformacdes politicas,
econdmicas e institucionais, todos
podemos contribuir no cotidiano.
Ao optar por pequenas atitudes
individuais, somamos esforcos en-
quanto coletividade e, assim, po-
demos gerar impactos positivos.
O Relatdrio Sintese, que conclui o
Sexto Relatério de Avaliacdo (AR6)
do Painel Intergovernamental sobre
Mudanga do Clima (IPCC)?, aponta
diversos caminhos. A seguir, apre-
sentamos alguns que podemos co-
locar em pratica:

" MOBILIDADE MAIS SUSTEN-
TAVEL — para diminuir o uso de
combustiveis fdsseis, podemos
priorizar transportes publicos, bi-

8 BRASIL. Mudanga do clima 2023 - relatério sinte-
se 2023. Um relatério do painel intergovernamental
sobre mudanga do clima. 2023. Disponivel em: ht-
tps://www.gov.br/mcti/pt-br/acompanhe-o-mcti/
sirene/publicacoes/relatorios-do-ipcc/arquivos/pdf/
copy_of_IPCC_Longer_Report_2023_Portugues.pdf.
Acesso em: 25 ago. 2025.

cicletas, caronas coletivas ou até
mesmo a caminhada em trajetos
curtos;

" ECONOMIA DE ENERGIA - op-
tar por lampadas de LED (quan-
do houver necessidade de troca),
desligar aparelhos da tomada
guando ndo estiverem em uso
e otimizar o funcionamento dos
eletrodomésticos;

®" CONSUMO E ESCOLHAS CONS-
CIENTES — aumentar a ingestao
de alimentos de origem vegetal e
reduzir os de origem animal, evi-
tar o desperdicio, preferir produ-
tos com menos embalagens e dar
prioridade a alimentos sazonais e
locais (cadeias curtas);

= USO EFICIENTE DA AGUA — evi-
tar desperdicios, adotando medi-
das simples para economizar no
dia a dia;

FEDERAGAO ESPIRITADORS 13




= GESTAO DE RESIiDUOS - reuti- contaminantes (como papel hi-
lizar sempre que possivel, evitar giénico, absorventes, fraldas des-
plasticos descartaveis e separar cartveis e cotonetes); e organi-
os residuos domésticos em, no cos (restos de alimentos e resi-
minimo, trés categorias — secos duos da cozinha);
com potencial de reciclagem;
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® ENGAJAMENTO E PARTICIPACRO
— apoiar movimentos sociais e
incentivar o governo a adotar
politicas publicas sustentaveis.
Sempre que possivel, consumir
de empresas e adquirir produtos
que adotem praticas responsa-
veis e se preocupem com 0 meio
ambiente.

O que seremos depende do que
fazemos hoje. A forma como apro-
veitamos os abengoados recursos
qgue Deus colocou a disposicdo do
progresso e do bem de todos reve-
la nossa responsabilidade. Dotados
de consciéncia, inteligéncia e livre-
-arbitrio, temos a ciéncia ecoldgi-
ca e o Espiritismo como guias para
realizarmos as melhores escolhas
nesta existéncia, contribuindo para
a construcao de um mundo mais
justo e harmonioso.

Cada agdo consciente e respon-
savel tomada hoje reflete em nosso
futuro e no bem-estar coletivo. Que
possamos sempre escolher o cami-
nho do bem, da solidariedade e do
respeito, para que nossa jornada
seja de crescimento moral e de paz
para todos.
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A SOLIDARIEDADE
QUE NOS UNE

VINICIUS LIMA LOUSADA

Vice-Presidente Doutrindrio da Fergs




“Pois nenhum de nds vive para
si mesmo e nenhum morre para
si mesmo” (Romanos 14:7).

A epigrafe citada pertence a
uma das mais significativas cartas
do apdstolo Paulo, na qual ele bus-
cou estabelecer orientacdes de con-
vergéncia para a comunidade crista
situada no coracdo do Império Ro-
mano, que enfrentava conflitos de
ideias entre gentios e hebreus em
razdo dos paradigmas culturais aos
qguais permaneciam apegados. A
mensagem de Jesus, contudo, para
ser plenamente compreendida e
aplicada, exigia a libertagao integral
do homem velho.

Na maturidade de seus dias no
corpo, Paulo exorta os companhei-
ros de ideal quanto a solidariedade
em que o ser estd imerso, desde a
perspectiva da vida futura e da com-
preensao da estadia temporaria da
alma na carne. Entre a transitorie-
dade da matéria e a imortalidade
do ser, somos todos interdepen-
dentes. Vivemos em relacdes esta-
belecidas pela convivéncia préxima
ou mantidas pelos lacos fluidicos
que nos unem no concerto da Cria-
¢do — mesmo a distancia. Enfim, é
como dizem os Espiritos a Kardec?:

1 BIBLIA SAGRADA. Novo Testamento: apéstolos, epis-
tolas e apocalipse. Tradugdo de Frederico Lourengo.
Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2017. v. 2. p. 256.

2 KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 4. ed. Brasilia,
DF: FEB, 2017. Questdo n. 604.
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Tudo se encadeia na Natureza,
por lagos que ainda ndo podeis
compreender. Assim, as coisas
aparentemente mais absurdas
tém pontos de contato que o
homem jamais podera com-
preender no seu estado atual.
Podera entrevé-los por um es-
forco da sua inteligéncia, mas
somente quando essa inteligén-
cia estiver plenamente desen-
volvida e liberta dos preconcei-
tos do orgulho e da ignorancia,
é que podera ver claramente na
obra de Deus. Até 13, suas ideias
limitadas Ihe fardo ver as coisas
sob um prisma mesquinho e
acanhado. Ficai certos de que
Deus ndo pode contradizer-se
e de que, na Natureza, tudo se
harmoniza por meio de leis ge-
rais que jamais se afastam da su-
blime sabedoria do Criador.

Todos os seres, pela sua natu-
reza corpdrea ou espiritual, estdo
interligados. Desse modo, tudo o
que fazemos interfere no conjunto
da vida, pois nossas agdes, palavras
e nossos pensamentos reverberam
no cosmos e nas diferentes faixas
vibratdrias da existéncia. E um pro-
cesso sutil e complexo, ainda que
nao tenhamos consciéncia imediata
dele, apesar do nivel de desenvolvi-
mento cientifico a que ja chegamos,
gue nos permite explorar os espa-
¢os siderais e investigar os arcanos
da estrutura atémica.

Para a compreensdo de tama-
nha complexidade do fenémeno



da solidariedade, comum a vida em
todos os seus planos, os benfeito-
res espirituais advertiram a Kardec
que nos faltava capacidade naquele
momento. Com o desenvolvimento
de nossa inteligéncia e a libertacao
do orgulho e da ignorancia das leis
divinas — que cegam a razdo —, po-
deremos, enfim, perceber as nuan-
ces dessas conexdes entre tudo e
todos, das quais, numa perspectiva
mais ampla, decorre a harmonia
universal.

A vida ndo se encarcera em
nossas concepg¢Oes particulares e,
pela Lei do Progresso, somos ins-
tados a um desenvolvimento inte-
lecto-moral que nos permitira, gra-
dativamente, ver, sentir e agir, con-
cebendo que “tudo se liga na obra
da criagdo [...]".% Esse despertar nos
conduzird a compreensdo de uma
solidariedade universal, inscrita na
Lei Natural, rumo a uma visao espi-
ritual e ecoldgica integral. E o que
ensina Léon Denis? em sua obra O
grande enigma, quando anota que:

Todos os seres estdo ligados uns
aos outros e se influenciam reci-

3 KARDEC, Allan. Introdugdo ao estudo dos fluidos es-
pirituais. In: KARDEC, Allan. Revista Espirita —Jornal de
Estudos Psicolégicos. Ano XI, mar. 1866, n. 3. Tradu-
¢do de Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. Brasilia, DF: FEB,
2019. p. 93-107. Disponivel em: https://www.febnet.
org.br/wp-content/uploads/2012/06/WEB-Revista-Es-
pirita-1866.pdf. Acesso em: 10 ago. 2025. p. 99.

4 DENIS, Léon. O grande enigma. 16. ed. Brasilia, DF:
FEB, 2014. Cap. Ill.

procamente: o Universo inteiro
estd submetido a lei da solida-
riedade. Os mundos nas profun-
dezas do éter, os astros que, a
milhares de léguas de distancia,
entrecruzam seus raios de pra-
ta, conhecem-se, chamam-se e
respondem-se. Uma forga, que
denominamos atracdo, os reune
através dos abismos do espaco.

O druida de Lorena ainda pos-
tula, no capitulo intitulado “Solida-
riedade: comunhdo universal”, da
referida obra, que as almas estdao
correlacionadas por multiplas cone-
x0es e vivem sob uma solidariedade
fundamentada em sua prépria na-
tureza e na igualdade das aflicbes
enfrentadas na jornada evolutiva,
dada a identidade existente entre
os destinos e sua finalidade existen-
cial.

Nesse sentido, embora a racio-
nalidade moderna nos tenha con-
duzido a um aparente afastamento
da natureza, da qual fazemos parte,
resultando em formas de explora-
¢do descuidada de seus recursos e
causando a degradagdao sem prece-
dentes que sustenta a emergéncia
climatica que nos assola global-
mente, somos instados a perceber
a interdependéncia em que todos
0s seres nos movemos. Isso inclui
a consideracdo dos conhecimen-
tos cientificos ja desenvolvidos por
nossa espécie, que identificam a
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ideia de rede como um padrao ba-
sico da vida, tecida em profunda
complexidade. Tal percepc¢do nos
levara a uma compreensao sistémi-
ca de nosso lugar na teia da vida.

Francisco de Assis compreendia
essa realidade e reconhecia irmaos
em todos os seres — dos homens e
mulheres fragilizados na pobreza
ou encastelados na riqueza ao lobo
feroz; das abelhas aos peixes; das
arvores aos rios. Na visdao do Po-
brezinho, tudo se irmanava na obra
criada por Deus, do nosso lar plane-
tario ao Cosmos, e nossas relagdes,
naturalmente interdependentes,
deveriam ser regidas por um senti-
mento de fraternidade.

Portanto, saiamos da clausura
mesquinha de nossos interesses
particulares e abracemos a comu-
nhdo universal. Descubramos as
redes complexas nas quais transi-
tamos e estabelecamos relagdes de
convivio pacifico e amoroso, apren-
dendo uns com os outros, amando-
-nos como irmaos que manifestam
seu bem-querer na solidariedade.

A situacdo das varias crises en-
frentadas no momento presente
chama-nos a todos a solidarieda-
de: solidariedade entre individuos,
comunidades e nagdes; solidarie-
dade entre religides; solidariedade

no Movimento Espirita, principio de
Unido e Unificagao.

Observemos, meus irmaos, os
centros espiritas mais simples e
fragilizados pelas intempéries das
lutas préprias da partilha do Evan-
gelho em um mundo em transicao.
Desenvolvamos agdes coletivas de
apoio material, espiritual e também
de recursos humanos, para que
essas “casas do caminho” possam
prosseguir como educanddrios da
mentalidade popular, voltados a es-
piritualidade profunda que emana
das obras basilares do Espiritismo e
dos servicos elevados que prestam
a comunidade. Aprendamos a ofe-
recer o nosso 6bolo, estendendo
a solidariedade aos centros espiri-
tas, para que, além dos espacos em
gue ja atuamos, possamos fortale-
cer essas venerandas instituicoes,
doando de nossa parte inteligéncia,
amor, trabalho voluntario qualifica-
do e recursos diversos, conforme
nossas possibilidades.

A hora é propicia, estejamos
atentos!

——
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No final de abril de 2024, o Rio
Grande do Sul foi atingido por uma
das maiores tragédias climaticas
de sua histdria. Chuvas torrenciais
persistiram por dias, destruindo es-
tradas, transformando ruas em rios
caudalosos, cidades inteiras em la-
gos imensos e milhares de lares e
empresas em escombros. Os impac-
tos desse evento foram catastrofi-
cos e abrangentes, afetando cerca
de 2,4 milhdes de pessoas em 478
dos 497 municipios gauchos, cau-
sando 183 mortes e prejuizos eco-
ndémicos estimados em mais de 10
bilhGes de reais. Um rastro de des-
truicdo que demandou meses de
trabalho intenso e que talvez leve
ainda varios anos para ser plena-
mente superado. O governo do es-
tado classificou a situacdao como “a
maior catdstrofe climatica” de sua
historia, comparavel apenas aos
grandes diluvios biblicos em termos
de impacto social e material.

Dentre os inumeros locais atin-
gidos, os centros espiritas também
sofreram perdas significativas. Con-
tudo, diante da adversidade, a co-
munidade espirita gaucha — ampa-
rada pelo apoio solidario de irmaos
de todo o Brasil — demonstrou uma
forca que transcende a matéria: a
forca indomavel da fraternidade, da
fé racional aliada a a¢do solidaria e
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da capacidade de transformar pro-
vacdes em oportunidades de cresci-
mento espiritual.

Nosso objetivo com este arti-
go é aprofundar a reflexdao sobre
os desafios climaticos que enfren-
tamos na atualidade, destacar os
notdveis esforcos de reconstrugao
liderados pelo Movimento Espirita
e apresentar relatos comoventes
de unido que comprovam como a
espiritualidade bem compreendi-
da pode ser o mais soélido alicerce
diante das maiores provacées que a
vida nos apresenta.

Ferg

Livraria
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A tragédia e seu impacto nos Centros Espiritas

As aguas subiram com veloci-
dade assustadora, surpreendendo
até mesmo os moradores mais ex-
perientes. Em poucas horas, o ce-
nario urbano transformou-se radi-
calmente: casas, escolas, hospitais
e centros espiritas foram engolidos
pelas enxurradas. Na sede da Fede-
ragao Espirita do Rio Grande do Sul
(Fergs), situada a cerca de 1,5 km
do Lago Guaiba, todo o andar tér-
reo foi completamente tomado pe-
las dguas barrentas, misturadas ao
esgoto pluvial, que atingiram a im-
pressionante marca de aproximada-
mente um metro de altura.

A livraria e distribuidora de li-
vros da federacdo, mesmo com
todas as precaugdes emergenciais
tomadas por seus dedicados tra-
balhadores, perdeu mais de 21 mil
exemplares de obras doutrinarias
— verdadeiros tesouros do conhe-
cimento espirita. Um prejuizo ma-
terial incalculavel, que, felizmente,
ndo abalou a inquebrantavel deter-
minacdo de seus funcionarios, da
Diretoria Executiva e dos integran-

tes do Conselho Federativo Esta-
dual (CFE), que, desde o primeiro
momento, se mantiveram firmes no
propdsito da reconstrucao.

Ao todo, apds minucioso levan-
tamento, foram identificados 32
centros espiritas diretamente atin-
gidos de forma grave. Realizamos
inspecdes presenciais em conjun-
to com as liderancas locais, o que
permitiu avaliar a intensidade dos
prejuizos. Algumas instituicdes fi-
caram completamente submersas
até o telhado, tornando impossivel
qualquer tentativa de salvamento
de moveis, equipamentos e — o que
foi mais doloroso — valiosos acervos
doutrinarios histdricos.

Muitos frequentadores e traba-
Ihadores voluntarios também per-
deram suas casas e estabelecimen-
tos profissionais, enfrentando, as-
sim, duplo desafio: reconstruir suas
vidas pessoais e, a0 mesmo tempo,
manter acesa a chama do trabalho
espirita que tanto conforto oferece
as pessoas.
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A solidariedade como resposta imediata

Diante da calamidade sem pre-
cedentes, a primeira acdo coorde-
nada foi verificar detalhadamente
a situacdo de cada trabalhador e
de todas as institui¢cdes atingidas.
O que se seguiu foi uma impressio-
nante onda de solidariedade, que
transcendeu fronteiras geograficas
e até mesmo diferencas doutrina-
rias. Confrades de todos os estados
brasileiros e também do exterior
entraram em contato imediato, ofe-
recendo ndo apenas ajuda financei-
ra, mas igualmente doa¢bes mate-
riais, apoio logistico e, sobretudo, a
forca do afeto fraterno que caracte-
riza o verdadeiro espirita.

Um fato que merece especial
destaque foi a providencial criacdo,
poucos dias antes da tragédia, do
Fundo de Apoio Emergencial (FAE),
destinado justamente a situacdes
dessa natureza. Aprovado em 6 de
abril de 2024, apds cuidadoso pe-
riodo de elaboracdo que contou
com a colaboracdo de todo o Movi-
mento Espirita gaucho, o fundo tor-
nou-se instrumento fundamental
para canalizar recursos e acelerar a
reconstruc¢ao. Por meio de doagdes
(Pix: fae@fergs.org.br), cerca de
RS 1.500.000,00 foram arrecada-
dos e criteriosamente repassados
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aos centros necessitados, seguin-
do rigorosos orcamentos de perdas
e detalhadas planilhas de custos,
contemplando desde materiais ba-
sicos até a mao de obra especializa-
da necessaria em cada caso.

Além do indispensavel apoio
financeiro, emocionantes mutirées
de limpeza e reforma foram organi-
zados em verdadeira cadeia solida-
ria. Voluntdrios de todas as idades
dedicaram incontaveis horas de
trabalho bragal para retirar tone-
ladas de lama, reconstruir paredes
danificadas e recuperar o que ainda
podia ser salvo. Profissionais quali-
ficados — arquitetos, engenheiros,
pedreiros e pintores — ofereceram
generosamente seus servicos de
forma gratuita, ajudando ndo ape-
nas a reconstruir, mas também a re-
desenhar espagos que, em muitos
casos, ja necessitavam de reformas
havia tempos.



A espiritualidade como alicerce na reconstrugao

Enquanto as equipes trabalha-
vam incansavelmente na reconstru-
¢do material, outra frente de acdo se
mostrava igualmente vital: o apoio
espiritual aos desamparados. Cen-
tros que ainda dispunham de con-
dicdes minimas de funcionamento
abriram suas portas como abrigos
provisérios. Atividades especiais
virtuais, palestras de consolo e vi-
bragbes coletivas eram realizadas
diariamente para confortar os desa-
brigados — muitos dos quais haviam
perdido tudo, menos a fé na vida.

Numerosos

trabalhadores,
mesmo enfrentando suas proprias

perdas materiais e emocionais,
mantiveram-se firmes em seus pos-
tos de atendimento, provando na
pratica que a verdadeira caridade
ndo aguarda condicbes ideais para
se manifestar, mas floresce espon-
taneamente onde ha necessidade
premente. Comoventes relatos che-
garam de diversos centros espiritas
gue, mesmo parcialmente destrui-
dos, continuaram a distribuir ali-
mentos, roupas e medicamentos a
comunidade local, transformando-
-se em verdadeiros fardis de espe-
ranca em meio ao caos generaliza-
do.




A reinauguracgdo e o renascimento

Apds meses de trabalho inten-
so e dedicado, os frutos da recons-
trugdo comegaram a aparecer de
forma tangivel. Em 22 de abril de
2025, a Fergs Livraria foi festiva-
mente reinaugurada, em emocio-
nante evento que reuniu cerca de
duzentas liderancas espiritas e ami-
gos da federagdo, vindos de todas
as regioes do estado. Esse momen-
to histoérico simbolizou ndo apenas
a recuperacao de um espaco fisico,
mas, sobretudo, uma eloquente
demonstracdo pratica de coragem,

paciéncia e resignacao ativa — forga
motriz capaz de unir mentes e cora-
¢oes na nobre tarefa de reerguer e
renovar a casa do espirita gaucho.

O majestoso auditério da fede-
racdo, agora denominado Francisco
Spinelli, em homenagem a um dos
pioneiros do Espiritismo no esta-
do, foi plenamente reaberto em 19
de julho de 2025, consolidando-se
como espacgo totalmente renovado
para palestras, semindrios e even-
tos doutrinarios de grande porte.




E fundamental registrar que a reconstrucdo bem-sucedida n3o se limi-
tou a sede da Fergs. Centros espiritas em diversas cidades — como Porto
Alegre, Canoas, Eldorado do Sul, Guaiba e muitas outras — também foram
revitalizados, muitos deles com melhorias estruturais e ampliacdes que,
antes da tragédia, pareciam sonhos distantes. A dura provacdo, parado-
xalmente, trouxe consigo oportunidades singulares de renovacao fisica e
espiritual das instituicdes.

LicOes aprendidas:

= A PROVIDENCIA DIVINAE A A(.'A.O HUMANA EM SINTONIA — a qua-
se profética criacdo do FAE, poucos dias antes da tragédia, ndo pode ser
considerada mera coincidéncia. Foi, sem duvida, clara inspira¢do espiri-
tual, que encontrou terreno fértil no esforco coletivo dos trabalhadores.
Essa experiéncia deixou-nos como licdo que, quando nos organizamos
com antecedéncia e discernimento, colaboramos ativamente com as sa-
bias leis divinas;

® A FORCA IRRESISTIVEL DA UNIAO FRATERNA — nenhum centro espi-
rita conseguiu se reconstruir isoladamente. A impressionante rede de
solidariedade que se formou espontaneamente demonstrou, na prati-
ca, que o Movimento Espirita constitui uma grande familia universal,
na qual uns ajudam aos outros sem questionamentos ou burocracias,
movidos apenas pelo amor ao préximo;

" A RESILIENCIA E A FE RACIONAL COMO ARMADURAS MORAIS — de-
zenas de trabalhadores perderam tudo materialmente, mas guardaram
intactos seus valores espirituais. Permaneceram firmes em seus postos,
provando de forma inequivoca que o espirito humano é verdadeira-
mente inquebrantavel quando apoiado na certeza da imortalidade e na
fé racional no futuro que nos aguarda;

® A IMPERIOSA NECESSIDADE DA PREPARACA'O CONTINUA - os de-
sastres naturais tendem a se repetir com frequéncia cada vez maior. A
dolorosa experiéncia gaucha ensina-nos, de forma cristalina, que preci-
samos estar permanentemente organizados, com fundos emergenciais
constituidos e planos de acdao bem definidos, para responder com efi-
ciéncia a novas adversidades que certamente virao;
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" UM CHAMADO A FRATERNIDA-
DE SEM FRONTEIRAS — como
conclusdo inequivoca, podemos
afirmar que a catastrofe no RS
representou verdadeiro teste de
fogo para toda a comunidade
espirita. Mostrou nossas fragili-
dades estruturais, mas também
revelou nossa forca moral e nos-
so espirito de unido. Provou, de
maneira cabal, que mesmo quan-
do as aguas turbulentas levam
tudo o que é material, jamais
conseguem arrastar a fé sincera,
a solidariedade genuina e a ines-
gotavel capacidade humana de
recomegar.

Allan Kardec! registrou a sabe-
doria dos Espiritos sobre essa ques-
tao:

Os flagelos sdo provas que dao
ao homem ocasido de exercitar
a sua inteligéncia, de demons-
trar sua paciéncia e resignagao
ante a vontade de Deus e que
Ilhe oferecem ensejo de manifes-
tar seus sentimentos de abnega-
¢do, de desinteresse e de amor
ao proximo, se o ndo domina o
egoismo.

O que vivemos no Rio Grande
do Sul foi exatamente isto: uma
prova coletiva que, ao ser superada
com unido sincera e caridade efeti-

1 KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 4. ed. Brasilia,
DF: FEB, 2017. Questdo n. 740.

va, elevou ndo apenas os Espiritos
gauchos, mas todo o Movimento
Espirita brasileiro — e mesmo inter-
nacional —, que acompanhou e par-
ticipou dessa jornada.

Anelamos que esse exemplo
luminoso nos inspire a manter per-
manentemente acesa a chama da
fraternidade universal, pois, como
ensina Jesus?, “A cada um sera
dado segundo suas obras” (Mateus
16:27). Esse principio central do Es-
piritismo, que enfatiza a lei de causa
e efeito, recorda-nos que as agdes
de cada individuo determinam as
consequéncias que colherd, tanto
nesta vida quanto em existéncias
futuras, pela reencarnacdo. E as
obras dos espiritas, diante dessa
tragédia sem precedentes, movidas
pela unido indestrutivel e pela de-
terminacdo inquebrantdvel, supe-
raram com sobra todos os estragos
causados pelas aguas turbulentas.
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Em meio as tempestades da
vida, como preservar a saude men-
tal? Em eventos climaticos extre-
mos, constata-se um aumento sig-
nificativo nas taxas de transtornos
mentais relacionados ao trauma:
estresse agudo, estresse pds-trau-
matico, depressao, ansiedade gene-
ralizada, uso de substancias, entre
outros. Pesquisa’ realizada pela Uni-
versidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) e pelo Hospital de Clini-
cas de Porto Alegre, apds a tragédia
das enchentes de 2024, aponta que
os transtornos de ansiedade atingi-
ram 91% dos casos analisados, ou
seja, nove em cada dez pessoas.

O artigo “Tragédia no RS: o de-
safio da saude mental apds a catas-
trofe” destaca que as enchentes de
maio de 2024 foram consideradas
a maior catastrofe ambiental da
historia do Rio Grande do Sul, com
cerca de 180 mortes e 25 desapa-
recidos. Além dos danos materiais,
que fragilizaram a vida de mais de
2,4 milhdes de habitantes, perma-
necem os danos imateriais que ain-
da impactam a memoria coletiva.

O artigo salienta que a situacao
de calamidade publica extrema de-

1 PESQUISA avalia impacto da catéstrofe climatica na
saude mental de moradores do RS. UFRGS Noticias,
2024. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/site/noti-
cias/pesquisa-avalia-impacto-da-catastrofe-climatica-
-na-saude-mental-de-moradores-do-rs/. Acesso em:
20 ago. 2025.
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sencadeou também uma crise no
sistema de saude. Em Porto Alegre,
42% das unidades de saude inter-
romperam suas operac¢des devido a
danos na infraestrutura ou a desa-
fios logisticos. Nesse cenario, cen-
tenas de profissionais e voluntarios
se organizaram para atendimentos
emergenciais em abrigos improvi-
sados, desafiando os poucos pro-
tocolos existentes, muitas vezes in-
suficientes diante da dimensdo do
desastre. Psicélogos e psiquiatras
espiritas também se voluntaria-
ram para o atendimento emergen-
cial nesse periodo pds-enchente,
atuando em diferentes instituicdes
do movimento espirita em nosso
pais.

Ademais, foi de suma impor-
tancia, nesse primeiro momento
caodtico, a parceria firmada entre
o Conselho Regional de Psicologia
do Rio Grande do Sul (CRPRS) e a
Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (PUCRS), que
reforcou a aplicacdo dos Primeiros
Socorros Psicolégicos (PSP), con-
forme a recomendac¢dao da Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS). Os
professores Dr. Christian Haag Kris-
tensen e Dra. Caroline Santa Maria
Rodrigues, integrantes do Nucleo
de Estudos e Pesquisa em Trauma e
Estresse (Nepte) da Escola de Cién-



cias da Saude e da Vida da PUCRS,
desenvolveram o curso “Primeiros
socorros psicoldgicos: intervindo
em situacdes de crises, desastres e
catastrofes”? e disponibilizaram no
canal oficial da PUCRS no YouTube,
em duas partes:

" pna primeira parte, é feita uma
contextualizacdo sobre desas-
tres, seus possiveis efeitos psico-
I6gicos e agravantes, como fome,
ferimentos e abusos;

=" na segunda, sdo apresentadas
maneiras praticas de abordar as
vitimas e estratégias de comuni-
cacdo adequadas.

Devido as enchentes no terri-
tério gaucho, o Ministério da Saude
desenvolveu estratégias de saude
mental e atencdo psicossocial em
desastres, disponibilizando no site
da Rede Nacional de Saude Mental
(Renasam)? a Série saude mental e
atengdo psicossocial em desastres,
que inclui cartilhas e episddios da
série Emergéncias em foco.

2 PRIMEIROS socorros psicoldgicos: intervindo em
situagdes de crises, desastres e catastrofes (parte 1).
PUCRS, 6 maio 2024. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=sODo-ua0iWI&t=15s. Acesso
em: 20 ago. 2025; PRIMEIROS socorros psicoldgicos:
intervindo em situagGes de crises, desastres e catas-
trofes (parte 2). PUCRS, 6 maio 2024. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=g_ykM9tcbpk.
Acesso em: 20 ago. 2025;

3 REDE NACIONAL DE SAUDE MENTAL (RENASAM).
Série Saude Mental e Atengao Psicossocial em De-
sastres. 2024. Disponivel em: https://renasam.com/
serie-saude-mental-e-atencao-psicossocial-em-de-
sastres. Acesso em: 20 ago. 2025.

Estudos sobre saide mental em
eventos traumaticos apontam que
as reagoes variam conforme as fa-
ses do trauma:

" IMPACTO - caracterizado tan-
to por respostas apropriadas de
protecao quanto por reacdes
desorganizadas, com distorcdes
cognitivas e dissocia¢des;

= pOS-DESASTRE IMEDIATO -
fase de retomada das atividades
habituais, em que podem surgir
sentimentos de euforia passagei-
ra pelo alivio da sobrevivéncia,
além de negacdo, apatia, deso-
rientagdo, ansiedade e medo;

" RECUPERACAO - relacionada 2
extensao da destruicdo e as con-
dicGes mentais dos individuos e
suas familias. Nesse periodo pro-
longado de ajustamento, podem
surgir necessidades emocionais
antes nao evidenciadas, como
raiva, solidao e frustracao.

E importante compreender que
cada individuo é Unico e atribui sig-
nificados distintos as experiéncias,
de acordo com suas vivéncias ante-
riores, fatores de risco e protecao,
rede de apoio e capacidade de su-
peracdo de traumas. Nesse sentido,
pesquisas sobre saude mental e
espiritualidade avangaram significa-
tivamente nos ultimos anos, apon-
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tando a espiritualidade e a religiosi-
dade como fatores de protecdo que
fortalecem aresiliéncia e a empatia.

Sabemos que as aflicdes nos
impulsionam a buscar recursos para
nossa melhora — seja no campo fisi-
co, mental, social ou espiritual. Nas
calamidades, encontramos oportu-
nidades valiosas de exercitar a soli-
dariedade, repensar nosso modo de
viver e ressignificar nossas atitudes,
especialmente nos cuidados com a
natureza e nos valores essenciais da
vida.

O Rio Grande do Sul recebeu
apoio do mundo inteiro: recursos
financeiros, doagdes de agua, ali-
mentos e roupas. Voluntarios che-
gavam em numero impressionante,
dispostos ao trabalho e ao auxilio
nos resgates de pessoas e animais,
muitas vezes arriscando a prépria
vida. Milhares deles atuaram em
abrigos temporarios e em institui-
¢Oes, preparando alimentos, cui-
dando e acolhendo a dor.

Os contadores de histérias do
Programa Conte mais, da Federa-
¢do Espirita do Rio Grande do Sul
(Fergs), levaram as instituicdes e
abrigos a arte da narracdo como um
balsamo para as angustias e incer-
tezas do momento. Muitos centros
espiritas também foram atingidos,
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além da proépria sede da Fergs. O
auxilio veio de imediato do Movi-
mento Espirita brasileiro e interna-
cional para a reconstrucao dos cen-
tros e da sede da Fergs. Esperangar
tornou-se o verbo desses momen-
tos desafiadores, traduzido em
mensagens, programas de apoio e
recursos financeiros ao estado e a
federativa.

Nesse periodo, o Evangelho no
lar intensificou-se como importante
recurso de fortalecimento moral e
espiritual nos lares e nas institui-
¢oes, sendo sua realizagdao incenti-
vada de modo on-line, diariamente
as 18 horas, nas familias e institui-
¢Oes espiritas. Além disso, o Atendi-
mento Fraterno Espirita ampliou-se,
com a disponibilizagcdo dos contatos
dos centros ativos no site da Fergs.
A partir de outubro, foi implantado
um sistema nacional de Atendimen-
to Fraterno pela Federagao Espirita
Brasileira (FEB), com trabalhadores
voluntarios de todo o pais, pelo
fone 0800 2023 222, que funciona
todos os dias das 6h as 24h.

Perante esse contexto, pergun-
tamos: como preservar a saude
mental diante de tantas perdas e
dores, sendo pela forca da alma que
se alimenta da fé e compreende
seus resgates e provagdes? Nossa
abencoada Doutrina Espirita tem
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nos consolado e esclarecido acerca
das vicissitudes da vida, oferecen-
do-nos as ferramentas para o bom
combate, fortalecendo o bom ani-
mo e a fé no futuro.

Recordando as bem-aventuran-
¢as, no capitulo V de O Evangelho
segundo o Espiritismo®, “Bem-a-
venturados os aflitos”, destacamos
o item 14: “A calma e a resignacao
hauridas da maneira de considerar
a vida terrestre e da confianca no
futuro dao ao Espirito uma sereni-
dade que é o melhor preservativo
contra a loucura e o suicidio”.

Pela prece, alimentamos a es-
peranca, a calma e a fé no porvir,
inspirando-nos a fortalecer nossa
saude mental pela solidariedade e
pelo auxilio ao préximo mais proxi-
mo. Assim, ao sermos convocados
ao testemunho cristdo de nossa fé
— seja nos desafios da convivéncia
familiar, nas situacdes de conflito
ou de perda, seja nas pandemias e
calamidades —, invoquemos o auxi-
lio do Alto pela oracao.

A serenidade nasce no siléncio
da alma, mas cresce nas atitudes
equilibradas da compaixao, da em-
patia e da solidariedade. Nos mo-

4 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo.
Tradugdo de Guillon Ribeiro. 131. ed. Brasilia, DF: FEB,
2019. Disponivel em: https://www.febnet.org.br/
wp-content/uploads/2012/07/WEB-O-Evangelho-se-
gundo-o-Espiritismo-Guillon.pdf. Acesso em: 10 ago.
2025. Cap. V, item 14.
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mentos mais desesperadores da
luta pela sobrevivéncia, testemu-
nhamos a resisténcia fisica e mo-
ral de pessoas que, em sofrimento
e vulnerabilidade, esquecem de si
para auxiliar no resgate de outros
seres humanos e animais em ris-
co, cuidando das dores alheias em
detrimento das proprias. E como
explicar essa capacidade de supera-
cdo e de resiliéncia sendo pela es-
piritualidade e pela solidariedade?

Entre as provagdes que nos assi-
nalam a senda de cada dia, use-
mos constantemente a chave
do sacrificio proprio, em favor
da paz e da alegria dos que nos
cercam, porque somente dimi-
nuindo as provacdes alheias é
gue conseguiremos converter
as nossas em talentos de amor
para as bem aventurangas im-
pereciveis.?

Onde estiveres e como estive-
res, nas areas da dificuldade,
dd-te a serenidade e ao espirito
de servico e entenderas, com
facilidade, que o amor cobre
realmente a multiddo de nossas
faltas, apressando, em nosso fa-
vor, a desejada conquista de paz
e libertagdo.®

5 EMMANUEL (Espirito). Ceifa de luz. Psicografado
por Francisco Candido Xavier. 3. ed. Brasilia, DF: FEB,
2019. Cap. 31.
6 EMMANUEL (Espirito). Ceifa de luz. Psicografado
por Francisco Candido Xavier. 3. ed. Brasilia, DF: FEB,
2019. Cap. 22.
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A comunicagdo espirita

“Toda agdo de Comunicagdo
Social Espirita, independente
de sua forma de expressdo e do
publico a que se destine, deve
refletir o amor e a verdade que
estdo contidos na Doutrina Es-
pirita.”*

O ato de comunicar implica res-
ponsabilidade tanto pessoal quanto
institucional. Na seara da comuni-
cacdo social espirita, isso ndo é di-
ferente: nas acGes comunicacionais
desenvolvidas no Movimento Espi-
rita, precisamos pensar e agir sob a
6tica da comunicagdo com Jesus.

Joanna de Angelis? nos recorda
gue, com uma palavra, podemos
levantar o animo de alguém alque-
brado e iluminar uma consciéncia
obscurecida. Logo, percebemos que
a comunicacgdo social espirita deve
manifestar-se de forma evangeli-
zadora, contribuindo para o aper-
feicoamento moral; de maneira
integradora, promovendo a plena
comunicac¢do; e em sua forma mi-
didtica, buscando sempre o belo,
o bom e o util — tudo alinhado aos
principios evangélico-doutrinarios,
ou seja, a ética do Cristo.

1 FEDERAGAO ESPIRITA BRASILEIRA (FEB). Orientagdo a
comunicagdo social espirita. 2. ed. Brasilia, DF: FEB, 2013.
2 ANGELIS, Joanna de (Espirito). Luz nas trevas. Psico-
grafado por Divaldo Franco. Salvador: Leal, 2018.
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A palavra é neutra na sua estru-
tura linguistica. O uso que dela
se faz da-lhe sentido libertador
e feliz ou torna-a 4cido destru-
tivo que arde no intimo daquele
que a expressa. [...] Seja tua a
palavra de bondade, que inter-
cede a favor, que ampara e er-
gue o ser infeliz as culminancias
dasuajornada.?

No contexto da comunicagdo
institucional da Federacdo Espirita
do Rio Grande do Sul (Fergs), ndo
poderia ser diferente. O ato de
comunicar deve estar alinhado a
esses principios, bem como a mis-
sdo, a visdo e aos valores da insti-
tuicdo. Essa pratica exige especial
e redobrada atengdo dos seareiros
dessa frente de trabalho, sobretudo
guanto a construcdo dos sentidos
que envolvem palavras e imagens
utilizadas nos espacos de didlogo
em que a Fergs se insere.

O comunicador carrega a res-
ponsabilidade pelas imagens men-
tais e pelas reflexdes que inspira em
guem o escuta ou lé. Portanto, a
comunicacdo nos canais da federa-
tiva deve levar esperanca e consolo,
especialmente ao tratar de assun-
tos que demandam cuidado e sen-
sibilidade. Para isso, a producdo de

3 ANGELIS, Joanna de (Espirito). Luz nas trevas. Psico-
grafado por Divaldo Franco. Salvador: Leal, 2018.




sentido deve ser constantemente
observada, conforme orienta o Ma-
nual de linguagem, midias sociais e
relacionamento digital da Fergs*:

N3o raro, a Federativa ird con-
vidar seu publico para refletir
sobre questGes sensiveis. [...] A
mensagem das imagens utiliza-
das para falar de tais assuntos,
portanto, devem comunicar
esperanga e reden¢do, nunca
desespero e desengano. [...] as
imagens sdo fortes estimulan-
tes, por isso, cautela extrema no
que queremos estimular através
da comunicacdo visual.

O desafio

As fortes chuvas iniciaram-se
no fim de abril de 2024 e, sem ces-
sar, prolongaram-se por mais de dez
dias, sobrecarregando as bacias de
diversos rios do estado, que trans-
bordaram. Muitos municipios tam-
bém sofreram com deslizamentos
de terra. Segundo matéria publica-
da no portal G1°, as enchentes atin-

4 FEDERAGAO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL
(FERGS). Manual de linguagem, midias sociais e rela-
cionamento digital. 2025. Disponivel em: https://www.
fergs.org.br/_files/ugd/cfd73a_3d99be86379244cc8a-
35c6ff00b119fe.pdf. Acesso em: 10 ago. 2025.

5MAIS de 180 mortos, 25 desaparecidos e 96% das cidades
atingidas: o raio-X da enchente que devastou o RS um ano
apos tragédia. G1, 29 abr. 2024. Disponivel em: https://g1.
globo.com/rs/rio-grande-do-sul/1-ano-de-enchente-rs/
noticia/2025/04/29/mais-de-180-mortos-25-desapare-
cidos-e-96percent-das-cidades-atingidas-o-raio-x-da-en-
chente-que-devastou-o-rs-um-ano-apos-tragedia.ghtml.
Acesso em: 12 ago. 2025.

giram 478 das 497 cidades do esta-
do, causando alagamentos, inunda-
¢Oes e deslizamentos, impactando
diretamente uma populacao de 2,4
milhdes de pessoas. Eis, entdo, o
desafio: como comunicar esperan-
¢a e consolo durante a maior tragé-
dia climatica da histdria do estado?®

As primeiras a¢des de comuni-
cacdo, como deveriam ser, tiveram
carater humanitario e emergencial.
O foco concentrou-se na divulgacao
segura e precisa de servicos Uteis
as pessoas em situacdo de risco,
orientando doacgdes as instituicdes
governamentais — como a Defe-
sa Civil do estado e as prefeituras,
bem como a organizagdes sem fins
lucrativos.

O momento grave convidava
ao exercicio da esperanca. Assim,
as escolhas textuais e visuais pre-
cisavam expressar solidariedade
e unido de esforcos para vencer a
crise, sem omitir a gravidade da si-
tuacdo. Era necessario envolver a
todos em uma campanha que pro-
movesse o bom animo e a confian-
¢a, para que, em comunidade, fosse

6 AGENCIA NACIONAL DE AGUAS E SANEAMENTO
BASICO (ANA). Estudo aponta que enchentes de
2024 foram maior desastre natural da histéria do RS
e sugere caminhos para futuro com eventos extre-
mos mais frequentes. 2025. Disponivel em: https://
www.gov.br/ana/pt-br/assuntos/noticias-e-eventos/
noticias/estudo-aponta-que-enchentes-de-2024-fo-
ram-maior-desastre-natural-da-historia-do-rs-e-su-
gere-caminhos-para-futuro-com-eventos-extremos-
-mais-frequentes. Acesso em: 18 ago. 2025.
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possivel superar os desafios — ainda
que, concomitantemente, expe-
rimentassemos 0s recursos que a
Providéncia Divina nos oferece para
o progresso da sociedade por meio
do flagelo destruidor.

Nesse contexto, por meio das
diferentes midias e redes sociais, foi
langada a campanha “Confia, ajuda
e prossegue — solidarios, seremos
unido”, que estimulava a participa-
¢do ativa de todos os que, de algu-
ma forma, foram impactados pela
calamidade. Era necessdrio confiar
na Providéncia Divina, ajudar a to-
dos quanto fosse possivel e, entdo,
prosseguir — considerando e respei-
tando as necessidades individuais e
coletivas.

Confia — um convite a fé em
Deus

“[...] entende-se como fé a
confianga que se tem na reali-
zag¢do de uma coisa, a certeza

de atingir determinado fim. Ela
dd uma espécie de lucidez que
permite se veja, em pensamen-
to, a meta que se quer alcangar
e os meios de chegar ld, de
sorte que aquele que a possui
caminha, por assim dizer, com
absoluta sequranca. Num como
noutro caso, pode ela dar lugar
a que se executem grandes coi-
sas.””

7 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo.
Tradugdo de Guillon Ribeiro. 131. ed. Brasilia, DF: FEB,
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Diante do impacto emocional e
psicologico enfrentado pela comu-
nidade, a campanha — paralelamen-
te as ag¢les de ajuda humanitaria —
convidava ao fortalecimento da fé.
Para materializar esse propdsito, a
vertente espiritual da campanha
estimulava a pratica do Evangelho
no Lar, em parceria com a Area da
Familia da Fergs, com chamadas
didrias nas redes sociais. Também
foram produzidos cards com men-
sagens de bom animo e esperanca.

Ajuda — Um convite a soli-

dariedade

“A solidariedade impée-se a nods
como uma condigdo essencial
de progresso social; é uma Lei

da Natureza [...].”¢

Entre os diversos e complexos
problemas sociais enfrentados pela
populacao durante o periodo de ca-
lamidade, a familia espirita gaucha
também vivia seus proprios desa-
fios. Mais de 30 instituicdes espi-
ritas foram alagadas, algumas sem
possibilidade de retorno em curto
prazo. Era necessdrio angariar re-

2019. Disponivel em: https://www.febnet.org.br/
wp-content/uploads/2012/07/WEB-O-Evangelho-se-
gundo-o-Espiritismo-Guillon.pdf. Acesso em: 10 ago.
2025. Cap. 20, item 3.

8 DELANNE, Gabriel. A reencarnagdo. Tradugdo de Car-
los Imbassahy. 9. ed. Brasilia, DF: FEB, 1994. Cap. 14.



Cursos para que esses postos de so-
corro pudessem retomar o funcio-
namento e atender a comunidade
qgue necessitava de cuidados para o
corpo e para a alma.

E como sensibilizar aqueles
gue ndo vivenciavam de perto essa
realidade? Com esse propdsito, foi
produzida uma série de videos que
documentaram a situacdo dos tra-
balhadores e dos centros espiritas
impactados pelas enchentes e inun-
dacbes. Além de servir como regis-
tro histérico, o conteudo motivou
uma onda de solidariedade em tor-
no do Fundo de Apoio Emergencial
ao Centro Espirita — iniciativa aco-
Ihida com generosidade em todo o
Brasil e também pela comunidade
espirita internacional.

Prossegue — um convite a fé
no futuro

“No mundo tereis aflicbes, mas
tende bom édnimo, eu venci o
mundo.”®

De maneira rdpida e simulta-
nea, novas e igualmente urgentes
necessidades se impunham. As
consequéncias fisicas, psicolégicas
e emocionais decorrentes do trau-

9 BIBLIA SAGRADA. Biblia de Jerusalém. S3o Paulo:
Paulus, 2002. Jodo 16:33.

ma manifestavam-se de diferentes
formas nos confrades, revelando a
profundidade dos desafios que exi-
giam escuta, acolhimento, cuidado
e tempo para o refazimento das
forcas. As equipes de Atendimento
Fraterno on-line dos centros espiri-
tas foram mobilizadas para oferecer
escuta acolhedora e apoio fraternal
aqueles que mais necessitavam.

Soliddarios seremos unido
- o trabalho em rede

“[...] Ditosos os que hajam dito
a seus irmdos: ‘Trabalhemos
juntos e unamos os nossos es-
forgos, a fim de que o Senhor,
ao chegar, encontre acabada a
obra!”*

Conforme dissemos, os traba-
Ihos foram inicialmente impulsio-
nados pela Fergs, contando com o
apoio dos centros espiritas e 6rgaos
de unificacdo no ambito da nossa
federativa. Assim, contribuiram de
forma expressiva na propagacao de
informacdes, orienta¢des e consolo
em uma rede colaborativa — inclusi-
ve enviando noticias de suas locali-

10 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritis-
mo. Tradugdo de Guillon Ribeiro. 131. ed. Brasilia, DF:
FEB, 2019. Disponivel em: https://www.febnet.org.
br/wp-content/uploads/2012/07/WEB-O-Evangelho-
-segundo-o-Espiritismo-Guillon.pdf. Acesso em: 10
ago. 2025. Cap. 20, item 5.
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dades, que auxiliavam tanto no am-
paro as proprias cidades quanto no
trabalho centralizado de divulgacao
realizado pela Fergs.

Contudo, importa destacar que
todo o esforgo inicial de desenvol-
vimento no dmbito regional ndo se
restringiu as fronteiras do Rio Gran-

de do Sul. Bezerra de Menezes'! ja
nos dizia que:

Solidarios, seremos unido. Sepa-
rados uns dos outros, seremos
pontos de vista. Juntos, alcan-
caremos a realizagdo de nossos
propésitos. Distanciados entre
nds, continuaremos a procura
do trabalho com que ja nos en-
contramos honrados com a Pro-
vidéncia Divina.

Essa solidariedade se fez pre-
sente também em ambito nacional,
na seara da comunicacdo, por meio
da rede federativa a qual estamos
integrados. Desde os primeiros mo-
mentos, recebemos o carinho e o
apoio das equipes de Comunicacao
Social Espirita de outras federativas
e instituicOes do pais, bem como da
Federacdo Espirita Brasileira (FEB),
que se somaram a difusdao das
acdes comunicacionais entao inicia-
das pela Fergs.

11 MENEZES, Bezerra (Espirito). Mensagem de unido. Psi-
cografado por Francisco Candido Xavier. Unificagdo, ano
XXVII, n. 309, p. 12, nov-dez. 1980. Disponivel em: https://
usesp.org.br/wp-content/uploads/2021/11/309-1980-U-
nificacao-Nov-Dez.pdf. Acesso em: 10 ago. 2025.
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Esses irmaos, franqueando es-
paco em suas redes sociais, sites e
grupos de WhatsApp, integraram-
-se na divulgacdo de campanhas
gue levaram mensagens de orienta-
¢do e consolo, além de informacdes
para a arrecadagao de recursos ma-
teriais.

Podemos destacar o momento
em que a FEB ampliou essa inicia-
tiva, articulando uma rede nacional
com atendentes de todo o Brasil.
Assim, os atendimentos foram uni-
ficados por meio de um numero
0800, facilitando o acesso ao aco-
Ihimento espiritual em todo o ter-
ritério nacional. Ainda, o programa
“Vamos orar”, também da FEB, con-
vidava diariamente o publico a um
momento de preces.

De todo esse esforco resultou
a substancial ampliacdao do alcan-
ce das solicitacGes de ajuda, bem
como da participacdo no envio de
colaboragbes materiais,
gens e oragbes. Recordamos, ain-
da, o breve video enviado por Jorge
Godinho Barreto Neri, presidente
da FEB, divulgado em 5 de maio
de 2024 nas redes sociais da nos-
sa federativa'?, no qual esse nobre

mensa-

12 FEDERAGAO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL
(FERGS). Confira a mensagem do Presidente da Federa-
¢do Espirita Brasileira, Jorge Godinho. Instagram, 9 maio
2024. Disponivel em: https://www.instagram.com/reel/
CemKQfjNIyH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=M-
zRIODBINWFIZA%3D%3D. Acesso em: 18 ago. 2025.



irmao oportunamente nos trouxe
uma mensagem de consolo e forta-
lecimento de animo ao dizer:

“[...] dias graves, momentos
dificeis, mas de esperanga, por-
que para chegar a regeneragdo,
certamente, a Terra passard por
muitas mudangas e nds, ainda
aqueles devedores do passado,
estamos diante de oportunida-
de para podermos demonstrar
a confianga em Deus, nos seus
designios que s@o sdbios. Ense-
jamos ao alto votos de muita co-
ragem para que possam dessa
forma, passar por estes momen-
tos graves, dificeis, lembrando
sempre de que a misericdrdia do
Pai, ela sempre olha para todas
as criaturas [...].”

N3do é possivel deixar de regis-
trar que essa rede de comunicacao,
ja utilizada como ferramenta para o
alcance dos objetivos do Movimen-
to Espirita, consubstanciou-se em
elemento sélido de apoio e fortale-
cimento das atividades. Diante da
expressiva necessidade de unido de
esforgos, o Brasil espirita se mobili-
zou e, por iniciativa da Area de Co-
municacdo Social Espirita do Conse-
lho Federativo Nacional, iniciou-se
o didlogo para a construgao coletiva
de acOes de comunicacdo.

Foi dessa parceria harmoniosa
gue nasceu a campanha RS Espe-
ranca®®, com o apoio do Movimen-

13 FEDERAGAO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL

to Espirita nacional e internacional,
tendo como objetivo levar consolo
e esperanga ao povo gaucho, que
ainda enfrentava as consequéncias
de uma das maiores catdstrofes cli-
maticas da histdria do estado, bem
como informar e orientar o publico
de outras regioes:

= como ajudar o Rio Grande do Sul,
por meio da divulgacdo de frentes
de apoio mobilizadas em auxilio
aos atingidos pelas enchentes;

= acesso ao Atendimento Fraterno
nacional, como porta de servigo
edificante aberta a todas as cria-
turas que perderam o rumo de si
mesmas e que podem ser assisti-
das individualmente, em didlogo
espontaneo e sigiloso;

= acesso ao Evangelho no lar, como
oportunidade de conectar pensa-
mentos e elevar preces por todos
os que enfrentavam aqueles mo-
mentos desafiadores;

= TV RSEsperanga, disponivel na
FergsPlay — canal da Fergs no
YouTube —, com programacao
especial produzida por inumeras
mentes e coragdes do Movimen-
to Espirita brasileiro.

Dessa forma, diante dos desa-
fios impostos pela calamidade das

(FERGS). RSEsperancga, 2024. Disponivel em: https://
www.fergs.org.br/rsesperanca. Acesso em: 18 ago.
2025.
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enchentes de 2024 em nosso esta-
do, a comunicacdo social espirita
revelou-se essencial. Por meio de
sua funcgado integradora, reuniu es-
forcos entre coracdes e maos traba-
Ihadoras da rede federativa, levan-
do informag¢des que possibilitaram
a chegada da ajuda material e espi-
ritual aos necessitados. Pelo exerci-
cio de sua funcdo evangelizadora,
consolidou a difusdo do consolo,
sempre com simplicidade e sem
qualquer conota¢do sensacionalis-
ta. Ja em sua funcdo mididtica, mol-
dou ac¢les e pecas de comunicacao
revestidas de equilibrio e harmonia.
Assim, buscou incessantemente co-
municar para orientar, esclarecer e
consolar.
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ENTRE DESAFIOS E
APRENDIZADOS: 0
APERFEIGOAMENTO DA
AAPSE E ARECE EM
TEMPOS DE CRISE

EQUIPES DAS AREAS

ASSISTENCIA E PROMOCAO SOCIAL ESPiRJTA E
\ ATENDIMENTO ESPIRITUAL NO CENTRO ESPIRITA

Vice-Presidéncia Doutrinaria



“[...] todos estais na Terra para

expiar; mas, todos, sem excegdo, deveis
esforgar-vos por abrandar a expiagéo dos
vossos semelhantes, de acordo com a lei
de amor e caridade.”*

Os acontecimentos climaticos
de 2024, no Rio Grande do Sul,
foram vividos intensamente pela
populacdo gaucha, que encontrou
maos, bracos e coracdes solidarios
espalhados pelo Brasil e em outros
paises. Diante da situacdo cadtica
em que o estado se encontrava, fo-
mos impelidos a rever nossas pra-
ticas como trabalhadores e lideran-
cas espiritas, sem, contudo, perder
o norte nem nos afastar dos princi-
pios que orientam nosso fazer.

Este artigo, portanto, apresen-
ta os desafios e aprendizados que
impactaram a continuidade do tra-
balho da Area de Atendimento Es-
piritual do Centro Espirita (AAECE)
e da Area de Assisténcia e Promo-
¢do Social Espirita (AAPSE), tanto no
periodo critico quanto no momento
subsequente a calamidade. Para ini-
ciar, é importante esclarecer a atua-
cdo de cada uma dessas areas.

1 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo.
Tradugdo de Matheus R. de Camargo. 40. reimp. Capi-
vari, SP: Editora EME, 2017. Cap. V, item 27.
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A AAECE

tem como proposta basica aco-
Iher, consolar, esclarecer e orien-
tar as pessoas que buscam os
centros espiritas, em seus espa-
cos fisicos e virtuais, atividades
e eventos espiritas em ambien-
tes externos, por meio de agdes
fraternas e continuadas, de con-
formidade com os principios es-
piritas e do Evangelho a luz da
Doutrina Espirita. Disponibiliza,
igualmente, aos que ja frequen-
tam o Centro Espirita, como
atendidos ou atendentes, apoio,
esclarecimento, consolagdo e as-
sisténcia espiritual e moral.2

7

J4 a AAPSE tem por objetivos:

Acolher, escutar e orientar as
pessoas e as familias em vulne-
rabilidade e risco social que bus-
cam o centro espirita, ou que,
por algum modo, possam ser
abrangidas pela agdo comuni-
taria desenvolvida pela institui-
¢do, ofertando auxilio espiritual,
moral e material, visando a sua
promogdo social, crescimento
espiritual e cidadania; Propor-
cionar a todos os participantes
da tarefa — beneficiarios, fre-
quentadores e trabalhadores
voluntarios do Centro Espirita
— a oportunidade de praticar a
caridade pela vivéncia do Evan-
gelho a luz da Doutrina Espirita.?

2 FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA (FEB); CONSELHO
FEDERATIVO NACIONAL (CFN). Orientagdo ao centro
espirita. Brasilia, DF: FEB, 2022. p. 79.
3 FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA (FEB); CONSELHO
FEDERATIVO NACIONAL (CFN). Orientagdo ao centro
espirita. Brasilia, DF: FEB, 2022. p. 71.



Aproximados pela tarefa de aco-
Iher, consolar, esclarecer e orientar
aqueles que buscam socorro, 0s
trabalhadores dessas duas 4areas,
com metodologias e focos diferen-
ciados, mobilizaram-se em acdes de
fraternidade e solidariedade para
atender a todos que necessitavam.

Entre a pandemia e a enchen-
te, os trabalhos foram realizados de
forma hibrida — presencial e virtual
—, com o objetivo de orientar traba-
Ihadores e liderancas dos Centros
Espiritas (CEs) e do Movimento Es-
pirita (ME). Para isso, promoveram
treinamentos planejados, oferece-
ram assessoramento técnico para o
alinhamento de projetos e progra-
mas na Area de Assisténcia Social e
desenvolveram atividades integra-
das com outras dreas doutrinarias e
vice-presidéncias, visando a forma-
¢do continuada.

Tanto a pandemia quanto a en-
chente evidenciaram a necessidade
de buscar conhecimento em planos
de contingéncia para grandes cri-
ses, que exigem medidas urgentes
em defesa da vida, sempre consi-
derando os recursos disponiveis no
espago e tempo em que nos encon-
travamos.

Os planos de contingéncia sdo
essenciais para garantir a conti-

nuidade dos servicos, proteger
os direitos, o bem-estar dos in-
dividuos e comunidades vulne-
raveis, minimizando os impactos
negativos durante situacdes ad-
versas. O CE ndo deve ter a pre-
tensdo solucionar tudo porque
isso ndo é de sua competéncia
resolver todos os problemas.*

Embora o planejamento ndo
seja uma pratica constante nas ati-
vidades dos CEs, é evidente que,
guando existe, torna-se menos com-
plexo otimizar recursos e reestrutu-
rar acdes. Quando temos clareza de
onde queremos chegar, que princi-
pios balizam nosso agir e quais dire-
trizes devemos seguir, conseguimos
refazer a rota e adequar as iniciativas
com mais agilidade e seguranca.

A crise climatica possibilitou
converter a experiéncia em apren-
dizados renovados, redimensionan-
do o trabalho em muitas frentes
— do amparo aos trabalhadores as
parcerias com outras instituicdes
no auxilio as vitimas e no suporte
aos voluntarios. Tudo isso de forma
solidaria e fraterna, embalados pela
comocdo e pela compaixdo com to-
dos os impactados, apesar das difi-
culdades de acesso e deslocamento
aos locais mais atingidos.

4 Papel da AAPSE em tempos de crise. Tema apresen-
tado na Reunido da Comissdo Regional Sul (CRSUL)
em 21 de julho de 2024. Esbogo de Plano de Contin-
géncia para o CE.
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Comocancelamentodostreina-
mentos por trés meses, priorizamos
o atendimento e o assessoramento
especificos para o enfrentamento
da situacdo dos CEs e trabalhadores
atingidos pelas cheias. “Nas ativida-
des cristds que a Doutrina Espirita
desdobra, o servidor é sempre con-
vidado a um trabalho eficiente, pois
a realizacdo nao deve ser tempora-
ria nem precipitada, mas de molde
a atender com seguranga”.®

Cada CE e trabalhador organi-
zou-se para atender as demandas
de acordo com suas possibilidades
e limitacGes. Alguns arrecadaram e
distribuiram roupas e alimentos em
suas sedes ou produziram refei¢cdes
para desabrigados e voluntarios en-
volvidos nos resgates. Outros atua-
ram em parceria com organizagoes
da sociedade civil, servindo onde
houvesse necessidade. Houve ain-
da os que se voluntariaram junto a
Defesa Civil, auxiliando no resgate
de pessoas e animais, bem como
nos alojamentos, atendendo aos
abrigados — inclusive com contacdo
de historias.

O envolvimento com o socor-
ro, o cuidado e o amparo nao sao
acOes restritas a areas especificas

5 ESPIRITOS DIVERSOS. Aos espiritas: coletinea de
mensagens sobre a unificagdo, o Movimento Espirita
e os espiritas. Psicografado por Divaldo Franco. Salva-
dor: Leal, 2015.

dos CEs ou da Federagcdo. Nesses
momentos, mais do que diretrizes
formais, aplicamos os principios de
fraternidade e solidariedade, pois
sdo eles que nos movem. N3o nos
esquecemos do socorro espiritual.
Reestruturamos as irradiagdes, vi-
brando auxilio e amparo a todos. O
Evangelho no Lar virtual contribuiu
para a harmonizacao das familias, e
o Atendimento Fraterno virtual foi
ofertado a todos os que o desejas-
sem.

Também passamos a perceber
nossos proprios companheiros de
jornada como publico da assistén-
cia, pois grande parte sofreu perdas
materiais e emocionais, necessitan-
do, ainda que temporariamente, de
cuidado e protecdo para se fortale-
cer e superar o momento de vulne-
rabilidade.

Dentre os impactos, elenca-
mos:

= CEs com atividades temporaria-
mente interrompidas, seja pela
dificuldade de deslocamento,
seja porque seus trabalhadores
estavam nas regioes atingidas;

= CEs que precisaram se recons-
truir e reorganizar, alguns neces-
sitando de recursos materiais e
financeiros para retomar as ativi-
dades presenciais;
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= CEs que registraram aumento sig-
nificativo de publico em razdo da
migragao ocorrida no estado;

= novos frequentadores que busca-
ram os CEs para aliviar suas do-
res;

Trabalhadores em vulnerabili-
dade temporaria, necessitando de
assisténcia espiritual e material — o
qgue levou a mudancas no perfil do
publico que buscava apoio, pois,
fragilizados, necessitavam recons-
truir suas vidas e fortalecer-se antes
de retomar as atividades.

Ninguém pode assistir a outrem,
com eficiéncia, se ndo procurou
a edificacdo de si mesmo; nin-
guém medicara, com proveito,
se ndo adquiriu o espirito de
boa vontade para com os que
necessitam, e ninguém ensinara,
com seguranga, se ndo possui
a seu favor os atos de amor ao
préximo, no que se refira a com-
preensdo e ao auxilio fraternais.®

Essa experiéncia mostrou-nos
gue somos todos aprendizes e que
a espiritualidade esteve sempre
presente por meio da solidarie-
dade, expressa das mais diversas
formas. Apesar das fragilidades
momentaneas, a fraternidade fez
morada nos corac¢0es, fortalecendo

Nosso animo e a esperancga; assim,

6 EMMANUEL (Espirito). Vinha de luz. Psicografado
por Francisco Candido Xavier. Brasilia, DF: FEB, 2013.
(Colegado Fonte Viva, 3). Mensagem 110.
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confiando e ajudando, prossegui-
mos a caminhada.

Grandes licoes

Somos cidaddos do Universo,
com conhecimento diferenciado
acerca das implicacdes de nossas
atitudes e do real significado de
levar o Espiritismo em acdes mais
gue em palavras. “Quando quise-
res esclarecer o Espirito de alguém,
nunca lhe mostres que sabes algu-
ma coisa; sofre, porém, com as suas

dores e colheras resultado”.”

Nos momentos de calamidade,
temos a oportunidade de praticar a
fraternidade e a solidariedade ensi-
nadas por Jesus — sem julgamentos
ou cobrancas —, saindo de nossos
muros para atuar com todos e por
todos: aqueles que se voluntaria-
ram, que precisavam de auxilio,
sem distin¢do de situacdo econdmi-
ca, opcao religiosa, posicionamento
politico ou orientagdo sexual. Foi-
-nos dada uma grande oportunida-
de de por em pratica o que tantas
vezes teorizamos.

Somos mais fortes quando tra-
balhamos juntos. Em muitos mo-
mentos, foi necessario dar as maos

para atingir o objetivo, formando

7 CAMPOS, Humberto de (Espirito). Boa Nova. Psi-
cografado por Francisco Candido Xavier. Brasilia, DF:
FEB, 1987. Cap. 16.




uma corrente humana capaz de ar-
rastar uma embarcacdo. Ndo esta-
mos sozinhos: precisamos apenas
encontrar os parceiros adequados
para atender as demandas que sur-
gem. Trabalhar em equipe ou em
rede ainda é um desafio, pois exige
de nods a disposicao de envolver-se
com outros, aprender a confiar e a
delegar, estabelecer vinculos, reco-
nhecendo nossos limites e admitin-
do que ha situacbes que extrapolam
nossa competéncia e capacidade.

Depois de tudo o que vivencia-
mos, faz ainda mais sentido a ma-
xima: menos é mais. Quanto mais
simples, melhor. Temos a tendéncia
de acumular coisas desnecessarias,
movidos pelo consumismo. Somen-
te quando precisamos descartar
nos perguntamos: “Por que guardei
tanta coisa? Seria para utilizar em
momento de necessidade? O que
estd faltando para viver com sim-
plicidade, praticando o desapego?
Qual serd a licdo que a natureza
estd nos trazendo para além das ja
mencionadas?”

Se, na pandemia, fomos condu-
zidos ao convivio intenso com os fa-
miliares, durante a enchente fomos
obrigados a formar novos vinculos
e a desapegar daquilo que nos era
mais caro. Tivemos de abrir mao de
membdrias afetivas e sair da zona de

conforto em exercicio de resigna-
¢do, coragem e esperanca.

Estamos certos de que essas
experiéncias foram significativas
oportunidades de testemunho de fé
robusta e raciocinada, de confianca
na Providéncia Divina e da certeza
de que novos dias virao, trazendo
outras licGes para nos aperfeicoar,
fortalecer e curar.
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“Por ocasido das grandes ca-
lamidades que dizimam os
homens, o espetdculo é seme-
lhante ao de um exército cujos
soldados, durante a guerra,
ficassem com seus uniformes
estragados, rotos ou perdidos.
O general se preocupa mais
com seus soldados do que com
os uniformes deles.”*

A histéria do Movimento Espi-
" rita é permeada por desafios, mas
também por momentos de supera-
¢do e unido. Em tempos de calami-
dade, como as recentes enchentes
qgue afetaram comunidades e cen-
tros espiritas no Rio Grande do Sul,
a importancia da atuacdo das lide-
rancas e do trabalho coletivo tor-
na-se ainda mais evidente. Assim
como o general que se preocupa
mais com a condi¢do de seus sol-
~ dados do que com a aparéncia de
seus uniformes, a arte da unificacdo
dos principios espiritas, nas a¢oes
 das liderancgas, fortalece os lagos de
fraternidade na busca de solucGes
para a superagao das adversidades.

Com base nesse contexto, este
artigo propde refletir sobre a re-
levancia da unido e da unificacdo,
bem como apresentar estratégias

1 KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. Tradugdo de
Guillon Ribeiro. 93. ed. Brasilia, DF: FEB, 2019. Dis-
ponivel em: https://www.febnet.org.br/wp-content/
uploads/2012/07/WEB-Livro-dos-Esp%C3%ADritos-
-Guillon-1.pdf. Acesso em: 10 ago. 2025. Cap. VI —
Parte terceira.
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e licbes para fortalecer a resiliéncia
emocional e espiritual dos trabalha-
dores espiritas em tempos de crise.

A arte da unido e da unificacdo
é a resposta espirita as crises, espe-
cialmente diante das catastrofes na-
turais, que frequentemente trazem
consigo o desafio da reconstrucao
ndo apenas das instalagbes e meios
fisicos, mas também dos valores
morais e espirituais. O Movimento
Espirita, pautado nos principios da
fraternidade e do auxilio mutuo,
revela-se uma forca propulsora na
recuperac¢ado dos espacos afetados.

O esforco conjunto dos centros
espiritas na reestruturacdo pods-
-enchente no Rio Grande do Sul
destaca-se como exemplo claro da
importancia da unificacdo. Cada
instituicdo, ao oferecer apoio a seus
membros e as comunidades impac-
tadas, representa a sustentacdao de
um dos pilares da sustentabilidade
do centro e do Movimento Espirita
— doutrindria, ética, sociopolitica
e cultural, ambiental, econtmica
e espiritual — essenciais a conti-
nuidade das instituicbes, tanto em
momentos de calmaria quanto em
tempos de adversidade.

O Encontro Estadual de Trabalhadores:
um caminho para a resiliéncia

Diante da necessidade de for-
talecimento emocional e espiri-
tual, o Encontro Estadual de Tra-
balhadores, em 2024, surgiu como
espaco de reflexdo e renovacdo,
proporcionando momentos para
compartilhar experiéncias, oferecer
suporte mutuo e discutir estraté-
gias eficazes de enfrentamento das
dificuldades. O compartilhamento
de experiéncias, conhecimentos e
vivéncias entre os trabalhadores
espiritas permitiu que cada partici-
pante ampliasse sua capacidade de
resiliéncia, trazendo aprendizados

aplicaveis em suas respectivas ativi-
dades e fortalecendo o Movimento
Espirita como um todo.

As ligdes das calamidades, colo-
cadas em pratica, contribuem para
a construcdo de um futuro mais so-
lidario e sustentavel. A experiéncia
das crises pode ser compreendida
como oportunidade de transforma-
cdo das pessoas e das sociedades.
Ao enfrentar de maneira unida os
desafios dos desastres naturais, os
espiritas sdo chamados a se adap-
tar e inovar. Além da reestruturacao
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dos espacos fisicos, ha um desper-
tar para a necessidade de integrar
principios de sustentabilidade e co-
laboracdo as ac¢des cotidianas dos
centros espiritas e das comunida-
des ao redor.

Nesse sentido, constata-se que,
diante do cenario apresentado, a
unido e a solidariedade se expres-
sam como na parabola do bom sa-
maritano, em que encontramos a
exceléncia da caridade: “Jesus esco-
Ihe a figura do samaritano que, no
contexto sociocultural da época é
considerado etérico, mas que prati-
ca o amor do préximo, acima do or-
todoxo que falta com a caridade”.?
A unido e a solidariedade demons-
tradas nesse periodo constituem
licOes valiosas, reforcando a impor-
tancia de cultivar lagos fortes entre
0s centros espiritas e suas comuni-
dades. A reconstrucdo vai além das
paredes e dos materiais — trata-se,
sobretudo, da reconstrucao da es-
peranca e da forga interior.

As calamidades sao momentos
gue testam a resiliéncia e a capaci-
dade de adaptagdao das pessoas e
comunidades. “Em todas as adver-
sidades, exercitemos a resiliéncia,
gue importa na capacidade de en-
frentar os problemas, adaptar-se as

2 LOPES, Sérgio Luis da Silva. O cédigo do monte: as
virtudes do Sermdo da Montanha. 7. ed. Porto Alegre:
Fergs Editora, 2013. p. 138.
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situac¢des dificeis, suportar mudan-
cas bruscas, aceitar a dor, buscar
formas de superar o sofrimento e
aprender com os desafios existen-
ciais”.® A partir dessa inspiracdo, po-
de-se afirmar que, no contexto do
Movimento Espirita e das enchen-
tes que afetaram diversas regides,
algumas licOes essenciais puderam
ser extraidas.

O fortalecimento da

solidariedade

A necessidade de ajuda mutua
reforca os lagcos entre os membros
da comunidade. As adversidades
despertam o espirito de fraterni-
dade e mostram o quanto a unido
pode tornar a reconstru¢do mais
eficaz e significativa. Iniciativas que
incentivem os trabalhadores a par-
ticipar de campanhas de arrecada-
cdo de alimentos, roupas ou mate-
riais escolares para comunidades
carentes contribuem para o desen-
volvimento do senso de responsa-
bilidade e inclusdo social.

3 KIRAN, Kalf (Espirito). Compaixdo: a sementeira do
amor. Psicografado por Janete de Azambuja Correa.
Porto Alegre: Fergs Editora, 2021. p. 190.



Educandario do Sul Nosso Lar
(Eldorado do Sul)

Associagdo Espirita Reforgo da Verdade
(Porto Alegre)

A resiliéncia espiritual e
emocional

Diante da perda e da destrui-
cdo, é essencial cultivar a resilién-
cia emocional e espiritual. O apoio
mutuo e a fé ajudam a superar de-
safios, oferecendo uma perspectiva
de renovacgao e aprendizado. Incen-
tivar valores como empatia e coo-
peracdo desde cedo é fundamen-
tal, e os centros espiritas podem
promover projetos de ajuda mutua
e ensinar o impacto positivo da so-
lidariedade por meio de atividades
praticas de caridade.

A organizagdo e o

planejamento

A calamidade evidencia a ne-
cessidade de preparar-se melhor
para eventos futuros. Planejamento
e estratégias de prevencdao — como
o cuidado com instalagdes e equi-
pamentos, a preparag¢do de equipes
para gestdo de crises, a contratacao
de seguros, entre outras medidas
— podem minimizar impactos, ga-
rantir respostas mais ageis em mo-
mentos criticos e possibilitar o re-
torno das atividades. O trabalho em
equipe, como visto na recuperagao
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de vdrios centros espiritas apds as
enchentes, ndo apenas impulsiona
0 sucesso coletivo, mas também
prepara cada individuo para desa-
fios futuros, ao permitir que os par-
ticipantes assumam papéis de lide-
ranca e desenvolvam a capacidade
de tomar decisbes acertadas.

A inovagdo na forma de

atuar

A reconstrucdo dos espacos fisi-
cos e das atividades, assim como a
implementacdo de novas formas de
comunicacdo — a exemplo do que
ocorreu na pandemia e nas enchen-
tes —, exige capacidade de inova-
¢do. As dificuldades estimulam no-
vos modos de trabalho, de ensino
e de cooperacdo, promovendo mu-
dancas que podem fortalecer ainda
mais a missdo dos centros espiritas.
Organizar acgdes sociais, participar
de trabalhos voluntdrios e apoiar
projetos locais sdo excelentes for-
mas de reforcar a solidariedade na
propria regido. Quando uma comu-
nidade se une, os desafios sdo en-
frentados com mais leveza.
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A sustentabilidade

Eventos extremos chamam a
atenc¢do para a necessidade de pra-
ticas sustentaveis em dimensdes
gue envolvem protecdo espiritual,
cuidado ambiental, responsabilida-
de social e crescimento econémico,
contemplando o respeito a nature-
za, os direitos humanos, a justica
econdOmica e a cultura de paz. Tudo
0 que contribui para a sustentabili-
dade — doutrinaria, ética, sociopoli-
tica e cultural, ambiental, economi-
ca e espiritual — deve estar presente
nos centros espiritas. Crises que
afetam a sociedade sao momentos
de reconsiderar como cada acdo
impacta os ambientes de convivén-
cia e de incentivar mudangas em
direcdo a um futuro mais fraterno
e harmonioso. Mesmo no mundo
virtual, a solidariedade pode se ma-
nifestar: compartilhar informacdes
Uteis, apoiar causas relevantes e
mobilizar esforcos sdo formas de
utilizar a Internet de maneira positi-
va, como se observou tanto no iso-
lamento social da pandemia quanto
no auxilio as vitimas das tragédias
climaticas.



Os espagos para o dialogo

e a resolugdo de conflitos

estabelecer mo-
mentos de conversa sobre empa-
tia, inclusdo e respeito, nos quais
os trabalhadores possam expressar

E essencial

suas preocupacoes e aprender a li-
dar com divergéncias de opinido.
Isso cria um sistema de apoio em
que liderancas e voluntarios fortale-
cem os vinculos e a cultura do auxi-
lio mutuo, inclusive em momentos
de crise. O didlogo é o meio mais
eficaz de vencer resisténcias e de
gerenciar conflitos no trabalho em
equipe.

A espiritualidade como

pilar da reconstrugdo

A Doutrina Espirita oferece con-
solo e orientacdo em periodos difi-
ceis. Os principios do Evangelho re-
forcam a confianca na Providéncia
Divina e incentivam o trabalho con-
tinuo de regeneracao fisica e espiri-
tual. Os ensinos dos Espiritos mos-
tram a importancia dos esforcos na
vida material para a superacdo das
adversidades e para o progresso
moral, com vistas a vida futura — a

verdadeira vida, no plano espiritual.
Dai a relevancia das a¢des de uniao
e unificacdo das sociedades espi-
ritas. Sendo Deus soberanamente
justo e bom, se Ele permite que
passemos por momentos de maio-
res dificuldades, é para que apren-
damos licdes que nos impulsionem
na senda do progresso.

Diante dessas reflexdes e con-
siderando que é possivel adotar es-
tratégias para superar os obstacu-
los, é tarefa intransferivel retomar
nossa missdao como espiritas, a fim
de permanecermos atuando em
prol da preservacao da base filoso-
fica da Doutrina Espirita codificada
por Allan Kardec, a luz dos ensina-
mentos de Cristo e sustentados nos
Pilares da Sustentabilidade.*

Conclusdo

Assim, ndo obstante os males
que ocasionam, os flagelos destrui-
dores tém sua utilidade do ponto
de vista fisico, pois alteram, por
vezes, as condi¢des de uma regido.
Em muitos casos, porém, o bem

4 BARBIERI, Maria Elisabeth da Silva; SALUM, Gabriel
Nogueira. O lider espirita. 2. ed. Porto Alegre: Fergs
Editora, 2015.
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que deles resulta sé sera experi-
mentado pelas geragdes vindouras.

Os desafios impostos pelas cri-
ses constituem, ao mesmo tempo,
prova e oportunidade de crescimen-
to. O Movimento Espirita demons-
tra que, por meio da unido e da
unificacdo, é possivel superar adver-
sidades, colher licdes e criar estra-

tégias para fortalecer a caminhada
coletiva. A arte da unificacdo espiri-
ta reside na capacidade de acolher,
transformar e agir em prol do bem
comum, em qualquer tempo.
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“Todos os que criam estavam
unidos e tinham tudo em co-

”1

mum-.

Ao assumirmos a presidéncia
da Fergs, em 2022, nas visitas con-
tinuas aos centros espiritas que
implementamos, verificamos que
haviam se intensificado as dificul-
dades financeiras, sendo muito co-
mum ouvirmos relatos e pedidos
semelhantes: “O centro espirita tem
uma necessidade emergencial es-
pecifica e precisa de recursos finan-
ceiros”. As descricdes das necessi-
dades eram justas, especialmente
apos um periodo em que a pande-
mia esvaziou os centros, levando a
um quadro associativo deficitario
gue resultava em sérios problemas
financeiros e comprometia a pro-
pria gestao das instituicdes.

Entre as demandas, desta-
cavam-se: reformas de calhas ou
telhados, consertos de rebocos e
pinturas, ampliacdes de salas para
Evangelizacdo, adequacdes ao PPCI,
recursos para regularizacdao da do-
cumentacdo legal, entre outras. E
ato continuo, surgia frequentemen-
te a solicitagdo em forma de pedi-
do de ajuda: “A Fergs ndo poderia

emprestar determinado montante

1 BIBLIA SAGRADA. Atos 2:44. Disponivel em: https://
www.bibliaonline.com.br/nvi/atos/2/42-47. Acesso
em: 27 ago. 2025.
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para que o centro espirita atenda a
necessidade relatada, comprome-
tendo-se a devolver, parceladamen-
te, o valor?”

Foi a partir dessas escutas ati-
vas, somadas as preces em busca
de inspiracao do Alto, que comecou
a germinar a ideia de um instru-
mento de auxilio financeiro a rede
federativa — recurso que precisaria
estar a disposicdo de todos os cen-
tros espiritas, pequenos, médios ou
de grande porte. Debrugamo-nos
sobre as avaliacdes diagndsticas
das visitagdes virtuais aos Orgdos
de Unificacdo realizadas em 2021
e 2022; revisitamos o Estatuto e o
Regimento Interno, o Plano Quin-
guenal e a Proposta de Trabalho da
Gestao, além do compromisso com
o Movimento Espirita gaucho, ex-
presso por meio da Visdo, Missdo e
Valores da Fergs.

Observamos, ainda, que a Dire-
triz 4 do Plano de Trabalho do Mo-
vimento Espirita Brasileiro (PTMEB
2023-2027) trata da adequacdo
dos centros espiritas para o cum-
primento de suas finalidades e da
multiplicagdo/implantagdo de no-
vas casas, convidando-nos a refle-
X3o e a acdo para que o Movimento
Espirita se modernize, se fortaleca
e esteja cada vez mais preparado
para cumprir sua missdo de levar



a mensagem espirita ao maior nu-
mero possivel de pessoas, de forma
eficiente e relevante.

Essa inspiracdo foi sendo bu-
rilada nas conversas com os vice-
-presidentes da Gestdo 2022/2024,
com a Diretoria Executiva e com
liderangas experientes e sensiveis

a realidade observada — incluindo
representantes de outras federa-
tivas estaduais, durante a reunido
do Conselho Federativo Nacional
(CFN), em novembro de 2022.

As etapas foram se estabele-
cendo natural e progressivamen-
te:

ESCUTATORIA — fase de escuta ativa das liderangas de unificacdo so-
bre a ideia e sua percep¢do quanto as demandas materiais dos centros
espiritas nos ultimos anos, bem como sobre a possibilidade da criacao
de um fundo para atender a essas necessidades. Podemos afirmar que
o nascedouro do FAE se deu a partir dessas escutas ativas das angus-
tias materiais dos centros espiritas gauchos, agravadas pela pandemia
e pela crise associativa. Sua concepg¢ao reflete unidade na diversidade,
alinhando-se ao principio cristdao de “ter tudo em comum”;

CRIAQI\O DE UM GRUPO DE TRABALHO - com representacdes no
Conselho Federativo Estadual (CFE), composto por membros deste e da
Diretoria Executiva da Fergs, responsavel pela constru¢cdo de um proje-
to orientador para a criagdao, execu¢dao e acompanhamento do fundo,
regimento interno e modelos de documentos necessarios a gestdo dos
recursos;

ANALISE JURIDICA — exame dos documentos propostos, com emiss3o
de parecer para subsidiar o CFE em sua deliberacao;

APROVAGAO NO CFE - delibera¢do sobre o Regimento Interno do Fun-
do e documentos correlatos em reunido ordinaria do Conselho;

EXECUGAO - conduzida pela gesto federativa, acompanhada pelo CFE,
em conformidade com o Regimento Interno do Fundo de Apoio ao Cen-
tro Espirita;

AVALIAGAO - prestacdo de contas periddica pelos centros espiritas be-
neficiados, acompanhamento pelos Orgdos de Unificacdo envolvidos e
elaboracdo de relatdrios regulares ao CFE.
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Diante do acolhimento e do
amadurecimento da ideia, e con-
victos de que construgdes coletivas
precisam transcender as diretorias
das instituicOes, durante a reunido
do CFE de 29 de julho de 2023 foi
aprovada a constituicdo de uma
comissdo para estudar as bases da
criacdo de um fundo de apoio mu-
tuo dos centros espiritas federa-
dos do RS. O objetivo era viabilizar
a coleta, gestdo e distribuicdo de
recursos financeiros conforme as
necessidades das instituicdes, as-
segurando sua manutencao fisica,
mediante deliberagao coletiva e em
conformidade com critérios e nor-
mativas estabelecidos pelo CFE.

Foram indicados para integrar a

comissdao do CFE um representante
de cada polo:

" POLO A: presidente da UME
Alegrete, Evaristo Cesar Paim de
Souza;

= POLO B: vice-presidente do CRE
13, lone Vedoy;

= POLO C: vice-presidente da UME
Carazinho, Jodo Paulo Bittencourt
Cardozo;

= POLO D: presidente do CRE 15,
Flavio Heleno Bernardes;

= POLO E: vice-presidente do CRE
10, Edenilson dos Santos Quinta-
na.
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Para a coordenacdo da Comis-
sdo, foi designado o secretario do
CFE e presidente da UME Vacaria,
Jaime Perin.

Apoiados pelo presidente, vice-
-presidentes e tesoureiro da Fergs,
os integrantes da comissdao reali-
zaram varias reunides para estu-
do do tema e discussao minuciosa
dos pontos, que comegaram a ser
minutados em um projeto enviado
a Diretoria Executiva para colabo-
racdes, no inicio de novembro de
2023.

Em marco de 2024, a circular de
convocacao do CFE para a reunido
de 6 de abril apresentou a rede fe-
derativa a proposta do agora deno-
minado Fundo de Apoio Emergen-
cial (FAE)?, que pode ser amplamen-
te discutida. Apds a apreciacao, o
Regimento Interno do FAE foi apro-
vado por maioria expressiva e, logo
em seguida, definimos uma conta
especifica e um Pix para contribui-
¢Oes: fae@fergs.org.br.

Verifica-se que a construcdo
do fundo seguiu etapas rigorosas —
diagnéstico, debates nas instancias
federativas (Diretoria Executiva,
CFE e integrantes do CFN), anali-
se juridica, criacdo do regimento e

2 FEDERACAO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL
(FERGS). FAE. 2025. Disponivel em: https://www.
fergs.org.br/_files/ugd/3f6cd7_0a5314e27d1c48fa-
9d9f2244ebe35ed7.pdf. Acesso em: 27 ago. 2025.



aprovacgao coletiva — o que garantiu
transparéncia, legitimidade e sus-
tentabilidade. Durante o més de
abril, ja haviam sido captados pou-
co mais de quatro mil reais.

Foi na madrugada de sabado,
04/05/2024, que as aguas avanca-
ram pela rua Conde de Porto Alegre
e contornaram a Travessa Azevedo,
ilhando a sede da Fergs e impedin-
do o acesso a casa do espirita gau-
cho. Por volta das 9 horas —recordo
nitidamente — que, ao inspecionar
a regido e procurar compreender
a dimensdo da tragédia que se am-
pliava e avangava rapidamente pelo
bairro Floresta, no 42 Distrito de
Porto Alegre, recebi uma ligagao do
presidente da Federacdo Espirita do
Parana (FEP), Adriano Lino Greca.
Esse amigo, apds confirmar que o
FAE estava aprovado e devidamen-
te organizado, pediu-nos permissao
para divulga-lo no estado do Parand
e incentivou que fizéssemos o mes-
mo, dizendo:

“Meu amigo, pela midia sabe-
mos das imensas necessidades
materiais que as pessoas estdo
passando, para as quais a ajuda
chegard. Mas também precisa-
mos pensar na reestruturagcdo
dos centros espiritas atingidos, o
mais rdpido possivel, pois além
do pdo material, precisamos for-
necer o pdo espiritual, o confor-
to diante das inumeras aflicbes

decorrentes da tragédia. Posso
divulgar o FAE aqui no estado do
Parana?”

A partir desse contato inicial,
e depois de outros amigos — como
Uriel de Almeida, presidente do
Centro Espirita Amor e Caridade,
de Bauru/SP; Luiz Antonio Bres-
covites, presidente da Federacao
Espirita Catarinense; e Jorge Godi-
nho, presidente da FEB, entre ou-
tros —, sentimo-nos validados para
a divulgacdo do Pix do FAE, a fim
de receber as doag¢des destinadas
a reconstrucao.

Recebemos o apoio incondi-
cional de todas as federativas esta-
duais e da FEB, bem como de inu-
meros espiritas do Brasil e do exte-
rior, que se somaram na divulgacao
para canalizar recursos a Fergs,
comprovando que o FAE transcen-
deu fronteiras e inspirou solidarie-
dade nacional e internacional em
rede.

Desde o inicio, fizemos ques-
tdo de manter total transparéncia
sobre as doacbes recebidas e os
valores acumulados, enviando rela-
torios consolidados semanalmente.
As milhares de contribuicdes totali-
zaram quase RS 1.500.000,00.
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FAE

Doacdes recebidas 2024
Abril 4.350,00|
Maio 1.288.462,17|
Junho 90.967,56
Julho 48.970,53)
Agosto 30.156.76]
Setembro 13.257,89|
Outubro 9.553,00|
Novembro 6.885,00|
Dezembro 6.748,09| F
Total 1.499.351,00] Fergs

Em 2025, de janeiro a junho, foram mais RS 17.403,21
em doacodes ao FAE.

FAE
Doacgdes recebidas 2025
Janeiro 2.753,00
Fevereiro 1.706,03
Margo 2.553,00
Abril 7.547 68
Maio 1.883,00
Junho 980,50
Sub-total 17.423,.21
Doagbes 2024 1.499.351,00
Total Doagdes 1.516.774,21 5

Esses valores permitiram ajudar na reconstrucdo de
inimeros centros espiritas no pds-inundacdes, sendo re-
passadas a fundo perdido.

FAE - Destinagbes a fundo perdido aprovadas

Eéfos

Centro Espirita Unido Valor
ASSUEPA (015) Centro 12.956,50
[C E Léon Denis (068) Montenegro 180.000,00)
S E Miguel Arcanjo (101) Triunfo 12.000,00
U E Allan Kardec (128) Sao Leopoido 25.263,15
S E Homens de Boa Vontade (190) Passo d'Areia 40.000,00)
|S E Amor ¢ Fé (268) Triunfo 16.163,00/
|AE B Allan Kardec (280) Canoas 80.000,00
S E Caminho da Luz (342) Sao Leopoido 11.891,32]
IE B E Seara Cristd (357) Canoas 12.000,00
|S E Caminno da Luz (371) Taquara 41.120,00
S E Allan Kardec (378) Slio Leopoido 63.819,75|
Educandério Espirita Nosso Lar (449) Eldorado do Sul 110.800,00|
G E Ir Francisco de Assis (472) Navegantes 46.000,00
[Total 652.013,72
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A medida que visitdvamos os centros espiritas atin-
gidos, nossa equipe de comunicacao produzia materiais
gue eram veiculados nas redes da Fergs. Paralelamente,
fomos documentando e apresentando as obras e recons-
trucdes em andamento, especificando a aplicacdo dos re-
cursos provenientes das doacdes.

Os valores remanescentes, assim como os que conti-
nuam sendo doados, seguem sendo fundamentais para
as reformas e ampliacdes de diversos centros espiritas,
liberados em conformidade com a proposta inicial do Re-
gimento Interno do FAE.

O Quadro, a seguir, apresenta alguns dos centros es-
piritas que ja foram auxiliados.

FAE - Empréstimos aprovados

Centro Espirita Unido Valor

'C E Léon Denis (068) Montenegro 30.000,00

S E Vinha de Luz (283) Cachoeirinha 40.000,00

G E Allan Kardec (326) Alvorada 35.000,00|

Unido Espirita Bageense (488) Bagé 66.622,05

A E André Luiz (495) Viamao 15.000,00

'C E Emmanuel (522) Viaméo 30.000,00|

S E Natanael (322) Passo d'Areia 54.000,00

S E Amor a Verdade (230) Sao Leopoldo 30.000,00

A E Thomé Luiz de Souza (085) Triunfo 14.437,34

C E Caridade (045) Livramenlo 4.000,00

s S E Auxilio Fraternidade (364) ljui 13.008,52
Fergs Total 332.067,91

O FAE é muito mais que um fundo financeiro: é ex-
pressdo viva da caridade organizada e da unificacdo es-
pirita. Nasceu da escuta, amadureceu na deliberacao co-
letiva e confirmou sua missdo na adversidade. Ao suprir
necessidades materiais urgentes — telhados, documenta-
¢oes, reconstrucdes —, viabiliza o essencial: a continuida-
de da obra de amor, educag¢ado e consolo que os centros

espiritas realizam. Sua existéncia comprova que, quando
a fraternidade se traduz em acdo institucional, os recur-
sos divinos fluem em abundancia.
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A tragédia das enchentes de
2024, embora devastadora, reve-
lou a sabedoria do planejamento
prévio. O FAE, recém-aprovado,
tornou-se instrumento divino para
reconstruir ndo apenas estruturas,
mas a esperanca de comunidades
inteiras.

Amigos e amigas do Movimen-
to Espirita, cada tijolo reconstruido
pelo FAE, cada telhado reparado e
cada sala de Evangelizagao revitali-
zada sdao testemunhos silenciosos
de nossa fé em movimento. O FAE
nao é apenas um fundo: é a mao
estendida de milhares de irmaos
que acreditam que preservar a casa
espirita é sustentar o altar onde a
caridade se pratica.

Sejamos semeadores dessa
obra! Sua doacdo — seja de RS 1,00
ou de RS 1.000,00 — é semente de
luz lancada ao solo fértil da neces-
sidade. Pelo Pix fae@fergs.org.br,
vocé pode continuar a fortalecer a
rede que ampara aqueles que am-
param outros.

Lembremos: nenhum centro
espirita € uma ilha.

Quando um se ergue, todos nos
elevamos.

Quando um recebe, toda a co-
munidade ganha.
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Colabore, divulgue, inspire-se!

Temos a certeza de que o FAE
permanecera na histéria como um
abraco coletivo ao futuro do Espiri-
tismo gaucho —reconstruido com as
pedras vivas da solidariedade.

Grupo Espirita Irmdo Francisco de Assis
(Porto Alegre)

Sociedade Espirita Pioneiros da Paz
(Porto Alegre)



Sociedade Espirita Casa do Evangelho
(Porto Alegre)

el

~ QE.,,H Ha A

Sociedade Espirita Beneficente Sebastido Ledo
(Sdo Leopoldo)

Centro Espirita Leon Denis
(Lajeado)

A y ¥ r——
Sociedade Espirita Beneficente Allan Kardec
(Cidreira)

Livraria da Federagdo Espirita do RS
(Porto Alegre)
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APOS A TEMPESTADE:
TEMPO DE RECONSTRUGAO

_ EQUIPE DO DEPARTAMENTO DE PATRIMONIO E SEGURANCA

Vice-Presidéncia Administrativa




“Ndo bastassem as legitimas con-
cessées do ajustamento espiritual,
as calamidades fazem com que os
homens recordem o poder indémito
de forgas superiores que os levam

a ajustar-se a sua pequenez e emu-
lar-se para o crescimento que lhes
acena.”!

O impacto da enchente
de maio de 2024

O més de maio de 2024 sera
lembrado como um periodo mar-
cante na histéria do Rio Grande
do Sul. As chuvas incessantes que
cairam sobre o estado provoca-
ram uma das maiores enchentes
ja registradas, afetando milhares
de pessoas, comunidades inteiras
e instituicdes. Entre os atingidos, a
Federacdo Espirita do Rio Grande
do Sul (Fergs) também sofreu os
impactos profundos dessa tragédia.

Em questdo de horas, as dguas
subiram com impressionante velo-
cidade, invadindo os espacos fisicos
da sede da instituicdo e impossibili-
tando qualquer acdo de retirada de
bens, livros, documentos ou mobi-
liario. O cendrio que se impds nos
dias seguintes foi desolador: salas
encharcadas, materiais danificados

1 ANGELIS, Joanna de (Espirito). Apés a tempestade.
Psicografado por Divaldo Franco. 12. ed. Salvador:
Leal, 2016. Cap. 1.
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e a incerteza quanto aos desdobra-
mentos da situacdo e a recuperacao
dos danos causados pela calamida-
de.

Voluntariado: a forca
silenciosa da esperanca

“Tocados pelas dores gerais,
participes das angustias que se
abatem sobre os lares vitima-
dos pela furia da catdstrofe,
ajudemo-nos e oremos, forman-
do a corrente da fraternidade
Santificante [...]."”?

O que Joanna de Angelis escre-
veu, com sabedoria e inspiracdo,
foi exatamente o que aconteceu.
Passados vinte dias da enchente,
guando finalmente foi possivel en-
trar no prédio da Fergs, a cena que
se apresentava exigia mais do que
coragem: era necessario fé e espe-
ranca.

Na segunda quinzena de maio,
iniciou-se a remog¢ao da sujeira e
entulhos, realizada por um gru-
po de mais de 20 voluntarios que,
munidos de equipamentos de pro-
tecao, material de limpeza e, princi-
palmente, de boa vontade, dedica-
ram varios dias a remover a lama e

2 ANGELIS, Joanna de (Espirito). Apés a tempestade.
Psicografado por Divaldo Franco. 12. ed. Salvador:
Leal, 2016.



restaurar as condi¢Oes de acesso ao
prédio. Foi o inicio de um novo tem-
po. A solidariedade e a unido foram
decisivos para vencer o desafio.

Reorganizando para
continuar

Diante da impossibilidade de
uso da area comercial — que teve
sua estrutura e seus equipamen-
tos profundamente danificados —,
a Fergs reorganizou seus espacos
para manter o trabalho. Com criati-
vidade, compromisso e resiliéncia,
as atividades na sede foram reto-
madas no dia 3 de junho de 2024,
centralizadas no prédio administra-
tivo, de forma proviséria, garantin-
do a continuidade das acdes fede-
rativas.

Essa experiéncia sintetiza o que
o Espiritismo ensina: diante da dor,
segue-se o trabalho; apds a queda,
o reerguimento; depois da tempes-
tade, o tempo de reconstrucao.

Planejando o futuro
com responsabilidade
e visdo

A reconstrucdo da drea comer-
cial ndo se resumiria a restaurar o
gue foi perdido. Era preciso pensar
além. Mais de vinte reunides foram
realizadas, com a presenca de diri-
gentes e profissionais voluntarios.
O novo projeto nasceu, mais funcio-
nal, mais seguro e mais integrado as
necessidades atuais da instituicdo e
do publico que a frequenta.

A livraria, por exemplo, foi rea-
locada e integrada ao prédio admi-
nistrativo, onde também se situa
o auditdrio em que se realizam os
eventos, por meio de ampla drea de
convivéncia com cobertura de vi-
dro, passando a acolher melhor os
visitantes e proteger contra intem-
péries.

Pensando na prevenc¢ao de da-
nos futuros, o novo projeto da area
comercial incluiu:

= elevacdo do nivel do piso;

= revestimento cerdmico em todo
0 piso e até a altura de 1 metro
nas paredes;

= divisdrias de placa cimenticia, re-
sistentes a umidade.

= esquadrias em PVC.
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Além disso, outras melhorias
foram implementadas: substituicdo
do telhado da livraria; instalacdo de
nova rede elétrica e sistema de ar-
-condicionado; construcdo de ves-
tidrio e copa para os colaboradores;
adequacgao ao Plano de Prevencao
e Protecdo Contra Incéndios (PPCI);
execucdo de piso de concreto com
pintura epdxi na drea do estoque;
substituicdo dos antigos pavers por
basalto regular, conferindo har-
monia e durabilidade ao conjunto;
ajardinamento do entorno, com um
projeto paisagistico acolhedor e ins-
pirador.

Cada detalhe foi pensado com
cuidado, respeitando a histéria da
instituicdo e preparando-a para o
futuro.

Uma rede de
solidariedade que se

estendeu além-fronteiras

Tudo isso so foi possivel porque
o Movimento Espirita se uniu em
solidariedade ativa. Doag¢des vieram
de todos os cantos do Brasil e até de
outros paises, demonstrando a for-
¢a da fraternidade. A reconstrugao
da Fergs é um exemplo do que pode
acontecer quando maos e coragoes
se unem com proposito.
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A coletividade
harmonica

“[...] desde logo, estaremos cons-
truindo a coletividade harménica que
atravessard o tumulo em paz e espe-
rang¢a, com os jubilos do viajor retor-
nando ditoso a Pdtria da ventura.”®

Ao olhar para tras, vemos os
rastros da destruicdo. No entanto,
ao olhar para frente, vislumbramos
um caminho de luz, aprendizado e
cooperagao.

A tempestade passou, mas dei-
xou licdes: de humildade, fé e con-
fianca na espiritualidade, que nao
desampara quem serve ao Bem.

Referéncia

ANGELIS, Joanna de (Espirito). Ap6s
a tempestade. Psicografado por Di-
valdo Franco. 12. ed. Salvador: Leal,
2016.

3 ANGELIS, Joanna de (Espirito). Apés a tempestade.
Psicografado por Divaldo Franco. 12. ed. Salvador:
Leal, 2016.
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PROSSEGUE - SC
SEREMOS UNIAC

EQUIPE DA VICE-PRESIDENCIA DOUTRINARIA DA FERGS

Formada pela Diregdo e Vice-direcdo das Areas Doutrinarias da Fergs.



“Por isso, fagam esforgo para
por mais virtude na fé, mais
conhecimento na virtude, mais
autodominio no conhecimento,
mais perseveranga no autodo-
minio, mais piedade na perseve-
ranga, mais fraternidade e mais
amor na fraternidade.”

O presente texto foi elaborado
com a contribuicdo de diretores,
vice-diretores e alguns membros
da equipe que compde a Vice-Pre-
sidéncia Doutrindria da Fergs. Seu
objetivo é registrar testemunhos
e reflexdes sobre o momento vi-
vido durante a enchente de maio
de 2024, bem como seus impactos
nos labores de formacdao continua-
da dos trabalhadores espiritas e no
apoio e orientagao as liderangas das
areas doutrindrias de nossa Rede
Federativa, atividade precipua de
nossas Areas Doutrindrias.

Aguele periodo representou
um grande desafio, no qual todos
fomos chamados a coragem, a pa-
ciéncia e a resignacado. Alguns foram
atingidos diretamente pela enchen-
te; outros, indiretamente. De todo
modo, a comunidade galucha como
um todo foi profundamente marca-
da em sua alma, dada a interdepen-
déncia que nos une, especialmente
diante dos sofrimentos e desafios

1 BIBLIA SAGRADA. O Novo Testamento. Tradugdo de Ha-
roldo Dutra Dias. Brasilia, DF: FEB, 2013. Il Pedro, 1: 5-7.
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como os que foram enfrentados em
maio do ano passado, no Rio Gran-
de do Sul.

Propomos a escrita de um bre-
ve paragrafo a cada direcdo de Area
gue respondesse uma questdo: “Na
sua visdo, quais foram as aprendi-
zagens que se deram para a equipe
de sua drea de atuacgdo na Fergs e
para o Movimento Espirita, quando
da catdstrofe climatica da enchente
ocorrida ano passado? O que preci-
samos aprender ainda?” E, pouco a
pouco, as respostas foram chegan-
do. E importante destacar que, no
espirito de formacdo permanente
de liderancgas espiritas, caracteris-
tica do trabalho federativo, nossos
diretores atuais, se ndo dirigiam as
areas, na gestdo anterior, participa-
vam de sua equipe e sao testemu-
nhas dos fatos vividos pela institui-
¢do e pela comunidade rio-gran-
dense.

Observamos que, no contexto
da enchente, a Fergs desenvolveu,
por meio de sua Area de Comunica-
¢do, a campanha da qual este artigo
herda o titulo, onde buscou infor-
mar a comunidade sobre campa-
nhas de apoio aos centros espiritas,
acoes solidarias dos nucleos espiri-
tas em prol da populacdo atingida,
reorganiza¢ao dos trabalhos do mo-
vimento espirita, além de noticiar



o bem e a esperanca, procurando,
por inspiracdo da Espiritualidade
Maior, fomentar mais amor ainda
no caldo de cultura de nosso traba-
Iho fraterno e solidario de Unido e
Unificagdo.

Entre testemunhos e
aprendizados: reflexoes
em equipe

Agora, vejamos as reflexdes
gue nos trazem os nossos confrades
sobre as vivéncias testemunhadas
no periodo da enchente e as apren-
dizagens que se colocaram diante
de todos nods. Segundo 0s nossos
irmaos que compdem a Direcdo da
Area do Atendimento Espiritual no
Centro Espirita (AAECE), aquele pe-
riodo trouxe:

“[...] A necessidade de termos
um planejamento em relagdo
as grandes crises, buscando
recursos e construindo agdes,
é evidente. Em nossa drea, te-
mos como proposta acolher,
consolar, esclarecer e orientar
e, diante disso, percebemos a
importdncia de olharmos para
0 nosso companheiro que cami-
nha conosco na tarefa. Tivemos
alguns casos de companheiros
que sofreram perdas de fami-
liares, animais, bens materiais
e memdrias afetivas. Realiza-

mos agdes de acolhimento e nos
reunimos para que a ajuda pu-
desse acontecer. Intensificamos
as atividades de irradiagbes e o
atendimento fraterno on-line,
direcionando-os a todos que
passaram por essas dificulda-
des. Essa experiéncia foi muito
significativa e nos deu a oportu-
nidade de rever que precisamos
uns dos outros e que a fé no am-
paro Divino precisa estar pre-
sente em nossos pensamentos e
coragées.”

Confiar foi um verbo constan-
temente conjugado pelos coragGes
amigos que se viram com uma nova
programacdo de servico advindas
das demandas da coletividade, em
um contexto em que foi preciso co-
locar em acdo a fé em Deus, preco-
nizada pelos saberes espiritas, para
gue a ecoansiedade? do momen-
to ndo viesse a paralisar a equipe
diante dos sofrimentos da familia
gaucha. Era preciso prosseguir, com
sensibilidade e acao fraterna diante
da tragédia, pois o servico no bem
ndo deve parar nessas situacoes,
apenas, ser ressignificado. Nesse
sentido, perante a tragédia que se
desdobrava, a equipe da Area da
Mediunidade (AM) pode constatar
que

2 “Ecoansiedade” é um termo que vem sendo usado
no sentido de procurar tipificar o sofrimento psiquico
causado nas pessoas pela percepgdo das mudangas
ambientais, como a emergéncia climética, degrada-
¢do ambiental, os desastres naturais e a destrui¢do da
biodiversidade.

FEDERAGAO ESPIRITADORS 87




“[...] iniciou as atividades de
2024 com o sonhado encontro
presencial de seus multiplica-
dores, na sede da Fergs, no més
de fevereiro, para apropria¢do
e avaliagdo da nova proposta
de treinamento. Com dénimo
renovado, trabalhamos no pla-
nejamento e na agenda unifi-
cada da AM, na perspectiva do
retorno gradativo aos NTEs pre-
senciais, atendendo a demanda
das Unides, conforme agendado
no nosso Plano de Atividades
Federativas. No entanto, maio
chegou mudando, literalmente,
ndo apenas o curso dos rios e
da maioria dos municipios gau-
chos, como também o curso da
organizagio das Areas Doutri-
ndrias. [...] Logo, o tempo de vd-
cuo intimo deu lugar a reunides
de escuta atenta com os grupos
de trabalho, intensificando o
estreitamento de lagos. Fomos
aprendendo a conjugar o verbo

rn

‘esperancgar’,

Nesse desiderato, a equipe de
multiplicadores da Area dedicou-se
a producdo da revista A Reencarna-
¢do de n. 465 e, confiante na Vida
Maior, desenvolveu um excelente
material eivado de compromisso
com a unidade doutrindria, o tra-
balho pautado na solidariedade e
unido, materializado na revista in-
titulada Vereda mediunica: renova-
¢do com Jesus e Kardec.

J4, pela Area de Infancia e Ju-
ventude (AlJ), sua dire¢cdo nos lem-
bra que:
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“[...] vivenciamos a poténcia do
trabalho fraterno quando sus-
tentado na caridade ativa e no
amor em ag¢lo, conforme nos
ensina O Evangelho segundo o
Espiritismo, em seu capitulo XV:
‘Fora da caridade ndo hd salva-
¢do’? Diante da dor que atingiu
tantas criangas, jovens e fami-
lias, compreendemos que a ta-
refa evangelizadora ultrapassa
os limites do espago fisico da
Evangelizagdo, exigindo de nds
presenca, escuta sensivel e aco-
Ihimento espiritual, mesmo em
meio ao caos. [...] Vimos tam-
bém que os lacos construidos
ao longo dos anos entre evan-
gelizadores, evangelizandos e
familias foram alicerces de am-
paro e confianga durante a cri-
se. Ainda assim, sentimos que o
movimento precisa avangar na
construgdo de redes soliddrias
permanentes, capazes de inte-
grar agdo social, apoio emocio-
nal e espiritual, e continuidade
do trabalho educativo em qual-
quer circunstdncia. A dor nos
irmanou.”

Vé-se que a dor educa, sensi-
biliza, vivida com resignacdo ativa
produz discernimento e forgas para
colocar as poténcias da alma, “[...]
querer, saber, amar [...]"4, em ser-
vigo a favor de construgdes felizes,
de redes de solidariedade e uniao,
muito necessarias em tempos de
calamidades, quanto em dias de

3 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo.
131. ed. Brasilia, DF: FEB, 2013. Cap. XV, item 5.

4 DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da
dor. 18. ed. Brasilia, DF: FEB, 1995. p. 247.






calmaria. A Area de Assisténcia e
Promocdo Social Espirita da Fergs
(AAPSE), por intermédio dos seus
diretores, refere aspectos praticos
demandados naquele momento:

“A crise climdtica nos possibili-
tou converter a experiéncia em
aprendizados renovados, re-
dimensionando o trabalho em
muitas frentes — desde o amparo
aos trabalhadores espiritas até
as atuagbes em parcerias com
outras instituicées, no auxilio
as vitimas e no suporte aos vo-
luntdrios. De forma soliddria e
fraterna, embalados pela como-
¢do e compaixdo com todos que
foram impactados, superamos
dificuldades, confiamos na for¢a
do coletivo e prosseguimos de-
terminados a servir, onde e como
fosse possivel. A necessidade de
organizar e mobilizar recursos
nos levou a buscar conhecimen-
to sobre planos de contingéncia
para grandes crises, quando sGo
necessdrias medidas urgentes
em defesa da vida, levando em
consideragdo os recursos dis-
poniveis no espago e no tempo.
Como legado, fica a certeza de
que, quando sabemos onde que-
remos chegar e quais os princi-
pios que nos movem, a alteragdo
de rota ndo nos impede de atin-
gir o objetivo. Quem sabe onde
quer chegar logo descobre o me-
Ihor caminho a sequir.”

Com objetividade e sensibili-
dade, a direcdo da Area da Familia
informou-nos, ante a pergunta pro-
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posta e de conhecimento do leitor,
que

“Nas situagdes de emergéncias
ou calamidades somos desa-
fiados a novos enfrentamentos
e ressignificar atitudes. Na en-
chente ocorrida no ano passa-
do, pudemos perceber o espirito
de solidariedade e agdes legi-
timamente fraternais entre os
integrantes da nossa equipe de
voluntdrios, multiplicadores e
diretores, fortalecendo os vincu-
los afetivos que sdo os que nos
fazem sentir irmanados e em fa-
milia. ‘Resiliéncia’ e ‘esperanga’
foram as palavras-chave neste
processo. Talvez ainda precise-
mos aprender mais sobre viver e
conviver em familia nos mais di-
versos momentos que a vida nos
oportuniza em seus desafios.

O desafio que se estabelece em
momentos de crise pede uma leitu-
ra acurada da realidade, uma recon-
figuragdo de rota, tendo em vista os
objetivos nobres anelados susten-
tados na solidariedade e na acao
fraternal. A partir disso, o fortaleci-
mento dos individuos e das equipes
foi revelando, mais uma vez, como
ja ocorrera durante a pandemia, um
verdadeiro “time” resiliente e espe-
rancoso de trabalhadores do Cristo,
reunidos na equipe federativa como
um todo, espalhada por todo o nos-
so estado, chamada a prosseguir na
seara do bem.



Alias, a equipe da Area de Co-
municacdo Social Espirita (ACSE),
com a sua reflexdo, chama-nos a
atencdo quanto a sobriedade e a
funcdo evangelizadora de nossa
acdo, seja especificamente no cam-
po da comunicag¢do, ou quando em
um contexto mais amplo de atua-
cdo e de crise:

“O periodo desafiador das en-
chentes de maio de 2024 trouxe
para a Area de Comunicacdo
Social Espirita a exigéncia de se
manter firme na comunicagGo
com Jesus, com unido de forgas,
pensamentos e de compartilha-
mento do ideal de solidariedade
e caridade que sdo pilares da
Doutrina Espirita. Nesse periodo
demonstrou-se a importdncia
de ter a comunicagdo que apli-
que a fungdo mididtica, aliada a
fungdo integradora e evangeli-
zadora, para os desafios que se
apresentavam. Nesse sentido,
também trouxe a constatagGo
da responsabilidade que todos
temos de divulgagdo com bom
senso, lucidez, sem apelagéo, de
orientagdo segura, sem profeti-
zagdo e de cooperagdo de acor-
do com os principios evangélico-
-doutrindrios, que nos apontam
as diretrizes do caminho seguro,
para a construgdo do aprendiza-
do dos postulados de Jesus que
nos orienta a refletir o amor e a
verdade que estdo contidos na
Doutrina Espirita.”

O benfeitor espiritual Emma-
nuel, em uma bela pagina sobre o
tema da crise®, oferece-nos opor-
tunas licdes. O evangelizador de-
sencarnado observa que, de modo
geral, os momentos de crise sdo
evitados e ninguém os deseja. A
crise deve ser compreendida como
uma alteracdo repentina em deter-
minado contexto, capaz de mudar
rotinas, gerar duvidas, trazer incer-
tezas, tensdes e até conflitos. Por
vezes, configura-se em experiéncias
amargas, nas quais se faz necessario
que os companheiros mais esclare-
cidos se posicionem como arrimo
daqueles que se encontram fragili-
zados e compartilham o momento
dificil. Nesse sentido, é fundamen-
tal buscar forcas para oferecer uma
palavra de animo, manifestar apoio
constante e transmitir seguranga
aos membros de nossas equipes de
trabalho.

Todavia, cuidar de si mesmo
— do equilibrio e da saude fisica e
espiritual — é muito pertinente para
gue possamos oferecer ajuda na
medida certa e em condi¢des de
servir. Exorta-nos Emmanuel® a de-
senvolver a compreensdao de modo

5 EMMANUEL (Espirito). Pronto-socorro. Psicografa-
do por Francisco Candido Xavier. Brasilia, DF: FEB; Sdo
Paulo: CEU, 2015. p. 10-11.
6 EMMANUEL (Espirito). Pronto-socorro. Psicografa-
do por Francisco Candido Xavier. Brasilia, DF: FEB; Sdo
Paulo: CEU, 2015. p. 10-11.
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a nos mantermos em clima interno
de confianga, para que, nas provas
humanas, estejamos firmes na fé
em nossos potenciais e na Provi-
déncia Divina. Assim, seremos ca-
pazes de enxergar as crises como
fases de mudanca, portadoras de
renovacao e de dias melhores.

Visualizando outros testemu-
nhos e aprendizados, a Area de Es-
tudos do Espiritismo (AEE) recorda-
-nos que

“O Espiritismo, como drea de es-
tudo voltada a evolugéo moral e
espiritual da humanidade, con-
vida-nos a refletir profundamen-
te diante dos desafios coletivos,
como as enchentes que marca-
ram o més de maio de 2024. Es-
ses eventos, embora dolorosos,
sdo também oportunidades de
aprendizado e solidariedade. A
equipe da Area, igualmente, vi-
veu aprendizados. Na fileira de
seus multiplicadores, houve im-
pactos diretos e indiretos. Dian-
te das adversidades, o senti-
mento de solidariedade emergiu
e se consolidou. A fraternidade
foi vivida. Como fruto dessas vi-
véncias e com fé na esperanga
de um novo porvir, as agbes da
AEE passaram a ser pautadas
por essa perspectiva. Que saiba-
mos, como aprendizes do bem,
confiar na Providéncia Divina,
ajudar com o coragéo aberto e
sequir adiante, unidos na cons-
trugdo de um mundo mais justo
e fraterno.”
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A Area do Livro Espirita (ALE)
registrou que

“Apesar das dores coletivas vi-
vidas, muitas pessoas passaram
a ler mais, em razdo da suspen-
sdo das atividades programa-
das. Destacou-se, também, uma
oportunidade inédita de Uniéo
e Unificagdo em nosso estado,
expressa no apoio, na ajuda e
no engajamento do Movimento
Espirita para a rdpida recupe-
rag¢do dos centros espiritas e da
propria Fergs. Por outro lado,
enfrentamos o cancelamento de
diversas agendas, e a Fergs Dis-
tribuidora ficou impossibilitada
temporariamente de atender a
demanda por obras. As ativida-
des internas seguiram de forma
on-line, embora com participa-
¢Go reduzida dos multiplicado-
res, muitos dos quais foram dire-
tamente impactados pela perda
de seus patriménios, registros
pessoais e materiais de traba-
lho. Por fim, a direcdo da Area
traz a tona a visdo do benfeitor
espiritual Emmanuel afirmando
que, em qualquer tempo, 1...] é
dever nosso criar e desenvolver
todos os recursos humanos que
nos sustentem e dignifiquem a
vida na Terra de hoje; todavia,
quanto nos seja possivel, auxilie-
mos a manutengdo e a difusGo
do livro espirita [...]’7 Assim, a
Area prossequiu em suas nobres
tarefas, como parte integrante
de um time dedicador de labo-
res doutrindrios, incentivando a

7 EMMANUEL (Espirito). Livro espirita e vida. Psico-
grafado por Francisco Candido Xavier. Reformador,
ano 83, n. 4, p. 11. abr. 1965. Disponivel em: https://
app.docvirt.com/revreform/pageid/51449.  Acesso
em: 20 ago. 2025.



boa leitura, a promogdo do livro ‘
coerente com as bases doutrind-

rias do Espiritismo e desenvol-

vendo a sua acurada andlise de

obras para que, junto do leitor

espirita gaucho, sejam distribui-

das obras salutares a difusdo do

Espiritismo como luz imperecivel

aos viajores da faixa evolutiva

em que nos encontramos.”

A Area de Arte Espirita (AEE),
anota que

“[...] Diante das calamidades
ambientais sofridas no estado,
a Area de Arte Espirita fez uso
das experiéncias e dos conhe-
cimentos adquiridos no servigo
ao proximo por meio da arte,
do estudo e da prdtica da Dou-
trina Espirita, de acordo com os
documentos orientadores e com
o Plano de Trabalho do Movi-
mento Espirita Brasileiro, para
atender de forma dgil e segura
as comunidades das cidades
atingidas. Participou das agoes
federativas e executou um pro-
jeto de apresentagdes artisticas
em abrigos, com o objetivo de
consolar coragées dflitos e ne-
cessitados de amparo emocio-
nal e espiritual.”




Conclusdo

Diante de um mundo em cons-
tante transformacdo, marcado por
crises ambientais, sociais e espiri-
tuais, torna-se ainda mais urgente
que as Areas Doutrinarias de nossa
federativa se mantenham atentas
as realidades locais, sem jamais
perder de vista o estudo, a forma-
¢do continuada, a difusdo e a vivén-
cia coerente dos principios espiri-
tas. O compromisso com a Unido e
a Unificacdo do Movimento Espirita
do Rio Grande do Sul ndo é apenas
uma diretriz organizacional, mas
um chamado profundo ao trabalho
conjunto em nome do bem comum
e da missdao do Consolador.

Assim, queridos companheiros,
estas reflexdes — nascidas da escu-
ta atenta, da vivéncia solidaria e do
esforco coletivo de trabalhadores
dedicados ao ideal espirita — cons-
tituem um convite a confianga na
Providéncia Divina e a fidelidade
ao Cristo, especialmente nos dias
de provacdo. Que possamos, uni-
dos, perseverar na construgdo do
bem, oferecendo sempre o melhor
de nés mesmos e transformando as
dificuldades em oportunidades de
aprendizado, servico e luz. O tra-
balho no bem é, e sempre ser3, a
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resposta mais nobre e eficaz dian-
te dos desafios do presente, ilumi-
nando o caminho da coletividade a
gue servimos em nome do Mestre
Jesus, nosso Guia e Modelo.
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