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Podemos entender
o0 medo como sentimento
de inseguranca em relacao
a uma pessoa, um objeto
OuU a uma situacao.

O Medo ¢ pessoal, o que
assusta um pode ser
indiferente para o outro.



TIPOS DE MEDO Lz
/

Fergs

CARENCIA

ESTIMULOS
MEMORIA
IMAGINARIO










Enfrentamento

"0 medo é inimigo
morbido, que deve ser
enfrentado com
naturalidade atraves
do exercicio da logica
e da razao’. Joanna, O Ser Consciente,

cap. 7/
) S e




1. COMPREENSAO

conhecimento de si mesmo




2. EQUILIBRIO/MODULACAO

corage
paciéncia e a resignacao. ”




3. FE e SERENIDADE

“Com relacao a vida material é a posse do
necessario. Com relacao a vida moral, a

consciéncia tranquila e
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- O aumento da coragem reduz a intensidade
do medo;

- Tenha consciéncia de tudo o que voce faz;




"Se unidos fortalecemos o
grupo, no grupo unido cada um
sera mais forte.” |

. JOoAQUIM CACIQUE DE BARROS
. 1831 1907

—




FRATERNIDADE

E"(...) Todos vos que sonhais com essa idade de ouro
‘para a Humanidade, trabalhai, antes de tudo, na

base do edificio, antes de querer coroar-lhe a -

cumeeira; dai-lhe por base a fraternidade em sua
‘mais pura acepcao; mas, para isso, nao basta,

‘decreta-la e inscrevé-la sobre uma bandeira; e

§preC|so que ela esteja no coracao e nao se muda 0
coracao dos homens com decretos.™

 KARDEC, Allan. Obras Péstumas, item 38: Liberdade, Igualdade el

Fraternidade.
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