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A insegurança é decorrente 
de uma série de fatores 
vivenciados. 
São derrotas, dores , 
tragédias, sustos e 
incontáveis situações já 
experimentadas e que geram 
incerteza quanto ao rumo de 
cada situação.

Cap.9 pág.100 
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Quando vivenciamos  uma 
situação difícil e não a 
superamos, os reflexos se 
estendem por incontáveis ciclos.

O grau de superação está na 
medida da capacidade de 
trabalhar as emoções geradas e 
transformá-las em lições 
positivas para o futuro.

Cap.9 pág.100 
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A preocupação com o 
sofrimento, às vezes causa 
mais dor do que o próprio 
sofrimento, em decorrência da 
incerteza quanto ao futuro.
O medo bloqueia as forças 
mentais, impede os bons 
pensamentos, atrai influências 
negativas, desestabiliza as 
emoções.

Cap.9 pág.101 
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A existência na Terra é 
composta de estações. 
Em cada estação ou ciclo 
nos deparamos com 
novos objetivos e , para 
vencê-los , teremos que 
vencer obstáculos e 
despertar novos 
mecanismos de 
superação.
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Conquistar esta virtude algo 
esquecida é uma proposta 
moderna de aquisição de saúde 
integral. 
A coragem deve ser exercitada 
em pequenas ocorrências e 
diferentes cometimentos. cap.18, pág.178

Coragem 
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Confunde-se coragem 
com agressividade, 
intempestividade, que são 
normalmente reações do 
medo.

Coragem 

cap.18, pág.184
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A coragem é o estímulo  
para que desabrochem os 
valores que dignificam e 
produzem a autorrealização.

O ser humano possui 
reservas de força moral 
quase inconcebíveis, desde 
que estimuladas pelas 
ocorrências.

cap.18, pág.181
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Com Jesus adquire-se a 
segurança para vencer-se 
quaisquer tipos de 
enfrentamentos , em 
particular os diversos 
medos, já que a 
comunhão com Ele 
proporciona 
autoconfiança.

Cap. 6 pág.45



A coragem é também 
terapêutica porque estimula 
ao trabalho, à realização de 
obras dignificadoras, mesmo 
quando as circunstâncias são 
desfavoráveis.

cap.18, pág.184
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