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Editorial

Continuemos a caravand...

s comemoracdes dos 50 anos do Pacto Aureo remetem-nos a forma abnegada
com que espiritas da témpera de Francisco Spinelli, Arthur Lins de Vasconcelos, Leopoldo
Machado e outros atenderam ao chamado do Mestre Jesus para que os seus discipulos fos-
sem ao mundo espalhar a Boa Nova aos coracdes sequiosos de paz, mas também aos mais
resistentes, aos incrédulos, aos endurecidos que aos poucos deixariam brotar mananciais
de fraternidade nos solos calcinados pelo rigor do isolamento.

Soberana licao de devotamento, que reproduziu em terras brasileiras a caminhada
incansavel do Rabi pelos cenarios do mundo conhecido de seu tempo, foi a jornada desses
intrépidos cristdos que percorreram as vastidées do nosso Pais arregimentando esforcos e
forcas para a veiculacao das luzes do Consolador Prometido.

A Caravana da Fraternidade faz-nos lembrar, ainda, a romagem de Paulo e seus com-
panheiros para que as comunidades cristas florescessem tanto na Casa de Israel quanto nas
patrias gentilicas. A Unificacdo € licao de amor a multiplicar as bencaos do conhecimento
que sublima as sensacdes transformando-as em sentimentos. E percurso seguro para a
humanidade que anseia edificar o sélio da espiritualizacao.

Aos trabalhadores da seara do Atendimento Espiritual no Centro Espirita, esse con-
vite renova-se a cada dia, na construcao do novel setor do AECE e nos 6rgaos de Unifica-
cdo. Conquanto desempenhadas em todos os centros espiritas, as tarefas que o integram
(Recepcao, Atendimento Fraterno, Explanacao do Evangelho a Luz da Doutrina Espirita e
Irradiacao) necessitam de uma diretriz Unica, que permita o desempenho das atividades em
harmonia, facultando a observacao, o aprimoramento e a adequacao das tarefas as diretrizes
da Doutrina Espirita, a capacitacao dos trabalhadores e a vivéncia dos postulados cristaos
no atendimento as necessidades do ser integral, na sua dimensao pessoal, familiar e social,
a fim de que o bom processo de trabalho ja desenvolvido atinja o padrdao de exceléncia.

Dessa forma o Pacto Aureo continua a inspirar os caravaneiros de hoje a empreen-
derem a marcha ao encontro das solucdes para as dificuldades que nos cabem superar.
Empreendamos a travessia dos inumeros desertos que se abrem entre as nossas aspiracoes
de uma tarefa organizada e a sua realizacao.

Vencamos, como os caravaneiros da fraternidade, as imensas distancias entre as
nossas realidades tao diversificadas, fazendo desse empenho o exercicio indispensavel para
nos unirmos e unificarmos nossa proposta, atingindo a condicao do feixe inquebrantavel
capaz de suportar as tempestades intensas que varrem o planeta em transformacdo para a
qgual fomos chamados a auxiliar.
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Na ecaemplificacéao
do fimor

“Vinde a mim, todos vos que estais aflitos e sobre-
carregados, que eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o meu jugo
e aprendei comigo que sou brando e humilde de coracao e
achareis repouso para vossas almas, pois é suave o meu jugo
e leve o meu fardo. (S. MATEUS, cap. Xl, vv. 28 a 30.)'

MARIA ELISABETH BARBIERI

O QuE E 0 ATENDIMENTO ESPIRITUAL
NOo CenTrO EspiriTA - AECE?

“E o conjunto de atividades que visa a
atender, adequadamente, as pessoas que bus-
cam e freqgientam o Centro Espirita visando a
obter esclarecimento, orientacao, ajuda e assis-
téncia espiritual e moral.” (Orientacdo ao centro
Espirita - CFN 2006).

Destina-se, portanto, a acolher as criatu-
ras por meio de acoes fraternas e continuadas,
de conformidade com os principios do Evange-
lho a luz da Doutrina Espirita, oferecendo aos
que freqientam o Centro Espirita o apoio, o
esclarecimento, a consolacdo e o amparo de que
necessitam para vencer as suas dificuldades.

NECESSIDADE DE IMPLANTAR UM
Setor DE AECE

Este conjunto de atividades, dado a
unidade de objetivos que o norteia, necessita
uma diretriz Unica que congregue esforcos e
atinja, no seu desempenho, eficiéncia, eficacia
e efetividade.

Utilizando-nos dos conceitos expendidos
por Wagner Herrera, adaptando-os a realidade
do Centro Espirita, anotamos:

EFICIENCIA é fazer certo “a coisa’, fa-
zer mais com menos, evitando desperdicio de
energia e recursos materiais e humanos. Para
realizarmos qualquer atividade com eficiéncia
necessitamos desenvolver habilidade.

Eficiente é aquilo ou aquele que chega
ao resultado, que produz o efeito especifico de
uma acao, mas com qualidade, com competén-
cia, com nenhum ou com o minimo de erros. A
eficiéncia tem uma gradacdo: uma pessoa, ma-
quina ou organizacao pode ser mais ou menos
eficiente que outra. Um recepcionista pode ser
mais eficiente amanha do que hoje. Ja a eficacia
implica em sim ou ndao: uma medicacao, por
exemplo, ou é eficaz ou nao é.

E comum anotarmos em nossos nucleos
de trabalho as referéncias a escassez de tra-
balhadores. Essa consideracdo é verdadeira,
no entanto, adentramos a era nova em que
temos o dever de superarmos essa realidade,
transformando-a mediante a adocdo de uma
capacitacao continuada dos nossos colabora-
dores, o que permitira a realizacao de “mais
com menos”, ou seja, a racionalizacdao de re-
cursos humanos para atender as atividades da
recepcao, do passe, do atendimento fraterno,
da explanacdo do evangelho a luz da doutrina
espirita e da irradiacao.
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A capacitacao, pelo treinamento, de co-
laboradores da area do Atendimento Espiritual
no Centro Espirita confere eficiéncia as tarefas
realizadas, permitindo que, via de regra, ao
desenvolvermos a habilidade de liderar, de
executar tarefas, de consolarmos pessoas, de
formarmos equipes, dentre outras, obtenhamos
resultados qualificados

Resultado qualificado no centro espirita
traduz-se por sistematizacao e desenvolvimento
de atividades com base inarredavel nas obras
da Codificagao Espirita e pela acao dos seus
trabalhadores na exemplificacao da Lei de Amor
preconizada pelo Mestre Jesus.

Mas ndao podemos nos deter apenas
no fazer bem a tarefa. Precisamos avancar no
rumo da eficacia, que é a capacidade de fazer
bem o que deve ser feito. Exemplificando, se
o encaminhamento da recepcao foi atencioso,
fraterno, mas ao setor equivocado, foi eficiente,
porque foi tecnicamente bem feito, mas nao
teve eficacia porque nao atendeu a necessidade
do encaminhado.

EFICACIA - fazer a “coisa certa’, pois,
em se fazendo o contrario, estariamos fazendo
a “coisa errada”, a “coisa” que nao deveria ter
sido feita, “coisa” fora de lugar e hora, “coisa” a
ser empreendida de forma diferente, em outras
palavras: deveriamos fazer outra “coisa” que nao
esta. Requisita atitude.

Como por exemplo: Alguém é encami-
nhado pela recepcdao ao Atendimento Fraterno
pelo Dialogo. O Atendente realiza a entrevista,
encaminha o assistido as demais atividades do
atendimento espiritual porém, fica sabendo,
posteriormente, que a presenca da pessoa no
centro espirita visava atender necessidades de
ordem material. E o que ocorre quando padro-
nizamos demais as acdes, editando orientacoes
como: Todo aquele que chega a Casa Espirita
vai para o Atendimento Fraterno; todo o traba-
lhador que vem de outra casa deve passar pelo
Atendimento Fraterno e ser encaminhado para
o Atendimento pelo Passe. Por Que? Se temos
a nocdo exata do objetivo de cada atividade,
temos que evitar generalizacdes que por certo
retiram a eficacia da tarefa, mesmo que ela seja
realizada de forma eficiente.

Eficacia: é atingir o objetivo proposto,
cumprir, executar, operar, levar a cabo; é o

poder de causar determinado efeito. EFICAZ
entdo é o que realiza perfeitamente determi-
nada tarefa ou funcao, que produz o resultado
pretendido. Dicionarios em inglés destacam o
uso do termo especialmente quando se trata de
doenca ou problema: remédio eficaz, método
de tratamento eficaz; fez uma limpeza eficaz;
constatou a eficacia das armas e da estratégia
usada.

O Atendimento Espiritual no Centro
Espirita precisa investir-se desta condicdo de
ofertar os recursos para os necessitados que
buscam um remédio eficaz para as chagas mo-
rais e para as suas ulceracdes espirituais. “A fé
é o remédio seguro do sofrimento, mostra
sempre os horizontes do infinito diante dos
quais se esvaem os poucos dias brumosos do
presente.” EV , CAP V, 19. 2

A fé espirita é a fé raciocinada, que ar-
rebata o espirito da ignorancia iluminando-lhe
0 caminho com o conhecimento da Terceira
Revelacdo, aclarando-lhe os ensinamentos do
Mestre, produzindo o resultado pretendido
pela tarefa do AECE, que é apoiar, esclarecer,
consolar.

A atitude é muito mais do que acao
esclarecida, mas € também sentimento e com-
portamento licido e perseverante.

Outro conceito importante é a Efetivi-
dade, ou seja, “fazer a coisa que tem que ser
feita”; sendo dos trés o conceito mais dificil
de se entender, pois somente é percebida por
pesquisas de opinido sobre acdes que causam
efeitos, impacto ou transformacao de uma
realidade que se modificou ou por metas pre-
viamente estabelecidas. Requer conhecimento.
Efetividade: “Dificil ndo é fazer o que é certo,
é descobrir o que é certo fazer”. (Robert Henry
Srour).

Costumamos repetir que na seara espi-
rita os resultados ndo nos pertencem. E uma
verdade se a tivermos como uma necessidade
de retribuicdo pelas tarefas que realizamos. Sob
esse prisma a inadequacao da idéia é indiscuti-
vel, uma vez que devemos dar de graca o que
de graca recebemos.

Porém, na questao organizacional do
centro espirita e na qualidade doutrinaria das ta-
refas precisamos sempre medir o alcance do que
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estamos fazendo e como esta- | de homens, cujas redes se multiplicam na pesca abundante
mos nos desincumbindo das | através dos tempos.

finalidades institucionais
da causa a que servimos
e, neste caso, do setor do

AECE. Visto desse angulo ENCAMINHAMENTO.NO SETOR
os resultados sdo rele- | DEATENDIMENTO ESPIRITUAL

vantes e indissociaveis do
crescimento da tarefa.

A Doutrina Espiri-
ta, que tem por objetivo
erradicar o materialismo,
necessita, nos seus pos-
tos de trabalho que sao
0s centros espiritas, de
acoes efetivas como a
avaliacao constante das
atividades, o estabeleci-
mento de indicadores que
nos apontem as fragilida-
des e as forcas das nossas
estruturas de trabalho.

A administracao
das nossas casas e de-
partamentos inserem-
se, pouco a pouco, na .
proposta do Consolador MMISAO SISTEMICA - INTEGRAGAO DO FREQUENTADORNO.
Prometido: “A Ciéncia e GENTRO ESPIRITA
a Religido sdo as duas '
alavancas da inteligén-
cia humana.” EV, CAP |,
8.3

Hoje, nas mais
variadas areas do conhe-
cimento humano, pro-
fissionais tém espiritu-
alizado seus conceitos,
desenvolvendo-os, sob
a perspectiva e ética de
Jesus. Também o Espi-
ritismo tem substancial
contribuicao a dar para
humanizar a ciéncia da
administracdo, apoiando-
se no conhecimento de
administradores experientes,

gestores eficientes para nos VisAo Sistémica po AECE
permitir entender o melhor de
todos os lideres que a Terra A proposta contida no documento Orientacdo ao Centro

conheceu: Jesus, e nos espe- | Espirita, aprovado pelo Conselho Federativo Nacional da FEB em
Iharmos na equipe que logrou | novembro de 2006, editado pela Federacdo Espirita Brasileira,
maior efetividade em seu de- | contempla a visdo sistémica onde cada atividade desempenhada
sempenho: a dos pescadores | no Centro Espirita, na area do Atendimento Espiritual, necessi-
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ta ser planejada, executada, sistematizada e avaliada em sua
interdependéncia com as demais, observando-se a implicacao
das partes no todo para que se obtenha a sinergia necessaria
a consecucao dos objetivos do Setor do AECE que é o de escla-
recer, orientar, ajudar e assistir espiritualmente os filhos do
Calvario.

A implantacdo desse setor em nossos centros espiritas
consiste, na maioria dos casos, em reunir sob a mesma coorde-
nacao atividades que ja se encontram em funcionamento, mas
estdo dispersas em varios segmentos da instituicao.

fergs
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Para tanto é necessario
desenvolver uma estratégia de
aprimoramento das relacdes
interpessoais, favorecendo a
adesdo dos trabalhadores das
respectivas areas (Recepcao,
Atendimento Fraterno atraves
do Dialogo, Atendimento pelo
Passe, Explanacao do Evange-
lho a Luz do Espiritismo e Irra-
diacdo) a idéia, propiciar-lhes
capacitacdao, de forma
continuada, para o corre-
to entendimento de cada
tarefa, assim como desen-
volver-lhes a percepcao
do inter-relacionamento
gue ha entre as ativida-
des, favorecendo a sua
integracdo ao universo do
centro espirita.

Trabalhemos, pois, para
concretizar esse mode-
lo organizacional que
traz em sua elaboracao o
consenso dos dirigentes
espiritas do Brasil, a fim
de apressarmos, no que
nos toca na obra da cria-
cdo, o estabelecimento
dos pilares de um mundo
melhor.

BIBLIOGRAFIA:

Orientacdo ao Centro
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do pelo CFN em novem-
bro de 2006 - 19 Edicado,
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2 - KARDEC, Allan. O
Evangelho segundo o
espiritismo. 302.ed.
Rio de Janeiro: Federa-
cao Espirita Brasileira,
2004.
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RECEPCAO NA CASA ESPIRITA:
A ACOLHIDA FRATERNA

Vinde a mim todos vos que estais
cansados e oprimidos e eu vos aliviarei

GABRIEL NOGUEIRA SALUM

O TRABALHO
VOLUNTARIO E O
SENTIDO EXISTENCIAL

O Espirito humano ex-
perimenta em sua trajetoria
evolutiva momentos alternados
de vivéncia carnal, para que, a
partir de suas experiéncias no
corpo fisico, possa alcar voo a
perfeicdo. Desta forma, ao lon-
go de numerosas e sucessivas
passagens na erraticidade e na
encarnacao, o espirito milenar
constroi o seu patrimodnio inte-
lectual e moral.

Da-se, no entanto, que
as experiéncias nao permane-
cem conscientemente acumula-
das durante as reencarnacoes,
ocultando-se do ser encarnado
0 seu proprio passado por ra-
zOes providenciais explicadas
pelas questdes 392 e seguintes
de O Livro dos Espiritos.

Porém, mesmo sem a
memoria fatica de suas vidas
pretéritas, sabe-se que o Espi-
rito mantém gravados em sua

consciéncia tanto a Lei Divina
quanto o conhecimento de sua
esséncia espiritual e imortal.

Considerando-se que a
Lei de Deus encontra-se resu-
mida no maior mandamento
- Amards ao Senhor teu Deus
acima de todas as coisas, e ao
proximo como a ti mesmo (Ma-
teus, 22:35-40) - ha sempre
para a criatura humana encar-
nada uma diretriz consciencial
que a impulsiona, de acordo
com seu plano encarnatorio,
para a vivéncia do amor ao pro-
Ximo, ou seja, para a pratica da
caridade.

Todavia, em conta-
to com a realidade material,
muitos sao os Espiritos que
se olvidam de sua jornada
interexistencial e investem
seu tempo, sua saude, seus
talentos e sua liberdade em
construcoes provisorias, edifi-
cando suas casas sobre a areia
e deparando-se com o “vazio
existencial” - um processo de
angustia e insatisfacao resul-

tante do descompasso entre
as necessidades do Espirito e
os investimentos feitos na vida
terrena.

O vazio existencial cau-
sa-nos uma insatisfacdo per-
manente, uma inquietude que
nos faz mudar de endereco,
cidade ou pais; modificamos
constantemente nossa apa-
réncia visual, enfileiramos re-
lacionamentos mal sucedidos,
buscamos o dinheiro, a fama,
o poder e, mesmo os alcancan-
do, nao logramos encontrar
paz e plenitude.

Pesquisas feitas porins-
tituicdes respeitadas no mun-
do inteiro ocuparam-se nos
ultimos anos da identificacao
dos objetivos de vida tracados
por um universo variado de
pessoas.

Segundo constatacoes
da “American Education”, ins-
tituicao de pesquisa educa-
cional muito respeitada nos
Estados Unidos da América,
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entre 171.509 estudantes
68,1% tém, na atribuicao de
significado para a vida, o seu
principal objetivo. Ja a “John
Hopkins University”, inquirindo
estudantes de 48 faculdades
americanas, verificou que 16%
dos jovens buscam ganhar
muito dinheiro e 78% querem
encontrar um objetivo e um
sentido para a vida.

A percepcao de sua rea-
lidade transcendente €é inata a
criatura humana, ainda que em
niveis variados de consciéncia.
Mas se assim o €, por que per-
manecem os encarnados sem

encontrarem o sentido exis-
tencial que tanto buscam? A
resposta a este questionamen-
to pode ser extraida de outra
pesquisa, oriunda do Instituto
Datafolha, realizada no ano
de 1997, apontando que 92%
dos entrevistados consideram
importante o voluntariado so-
lidario em favor do préoximo,
mas 80% nunca se voluntaria-
ram - 61% por falta de tempo.

Conjugando-se estas
constatacoes em operacao l6-
gica bastante simples, tem-se
que o Espirito imortal nutre
o0 sentimento de vazio por-

quanto ndo se alinha com o
Mandamento Maior de amor
e caridade. Nao encontra o
sentido da existéncia porque
descuida de sua programacao
reencarnatoria, das Leis Morais
de Trabalho, Amor, Justica e
Caridade, da dedicacdao e da
entrega sincera aos seus ir-
maos em Deus para aliviar-lhes
os tormentos e auxiliar-lhes a
jornada.

Refere o ap6stolo Paulo,
em passagem contida no capi-
tulo 15, item |, do Evangelho
Segundo o Espiritismo:

Meus filhos, na ma-
xima: Fora da caridade
nao ha salvacao, estao
contidos os destinos
do homem sobre a Ter-
ra e no céu. Sobre a
Terra, porque, a som-
bra desse estandarte,
eles viverao em paz; e
no céu, porque aqueles
que a tiverem pratica-
do encontrarao graca
diante do Senhor.

Queda-se claro, portan-
to, que o trabalho voluntario
em favor do préximo, sem
busca de recompensas na Ter-
ra, € da natureza do Espirito
humano, encontra-se gravado
em sua consciéncia e em seus
projetos reencarnatérios como
consectario indissociavel da Lei
Divina. A pratica da verdadeira
caridade é o Unico caminho
para o desaparecimento do
vazio existencial que assola a
humanidade terrena.

A tomada de conscién-
cia destes aspectos é essencial
para todo aquele que se decide
a laborar na casa espirita, o
que inclui, por certo, o traba-
lhador de recepcdo. Sabendo
ser a tarefa voluntaria o ca-
minho de redencdo para si e
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para o que adentra as portas
da casa, o recepcionista tera
amor ao que faz e por quem
faz, cumprindo com o primeiro
passo para basear sua acao na
conclamacao “tratai todos os
homens como quererieis que
eles vos tratassem” (Lucas, 6:
31).

A MISSAO DO
TRABALHADOR ESPIRITA

Embora a grande maio-
ria dos Espiritos que habitam
nosso planeta nao sejam “mis-
sionarios” na acepcao superior
e sublime do termo (atribuido a
espiritos de evolucdo avancada
que desempenham funcdes e
encarnacoes de relevo para o
progresso da humanidade),
cada um de nés traz consigo
sua pequena missao.

Cada espirita tem em
sua histéria uma diminuta
missdo, que, como um minus-
culo pingo de tinta, soma-se
aos intentos vivenciais dos
demais que encarnam nesta
condicao e forma o alvorecer
dourado-anil do mundo liber-
to do materialismo: eis o belo
quadro da Missao dos Espiritas
a ser postado na Grande Gale-
ria do Universo, composto das
pequenas missdes de cada um
de nos.

Foi, pois, atribuido aos
espiritas o compromisso de
divulgar e difundir a Moral do
Cristo, revivida pela fé racio-
cinada, sob os aspectos cien-
tifico, filosofico e religioso da
Doutrina Espirita.

E se o Espiritismo cons-
titui-se no Consolador Pro-
metido, difundi-lo significa
levar aos irmaos de morada o
esclarecimento que acalma, a
resposta que poe fim ao deses-

pero, o estimulo do verdadeiro
ponto de vista, 0 mapa seguro
e preciso para os verdadeiros
tesouros.

Ilde que Deus vos con-
duz! (...) as populacées aten-
tas recolherdo com alegria
as vossas palavras de con-
solacdo, de fraternidade, de
esperanca e de paz.” (E.S.E,
Cap. XX, item 4 - Missao dos
Espiritas).

Aquele que se alista nas
fileiras do Mestre sob a condi-
cao de trabalhador espirita é
essencial a ciéncia da missao
que lhe cabe. O trabalhador
gue se escolhe para cumprir a
missdo assumida junto ao Rabi
e é investido da atribuicao de
receber os que chegam ao Cen-
tro Espirita deve ter claras as
diretrizes por Ele estabelecidas
para o trabalho de acolhida.
Todas as suas palavras devem
ser de consolacao, fraternida-
de, esperanca e paz.

Estas quatro expressoes
evangélicas devem servir de
norte e filtro para a rotina do
recepcionista da casa espiri-
ta: a consolacdao advinda da
explicacdao loégica que tera o
irmao recebido para as gran-
des questdes da existéncia;
a fraternidade com que eram
recebidos os primeiros cristdaos
gue batiam as portas da Casa
do Caminho; a esperanca a ser
reacendida pela infusao amo-
rosa da acolhida sincera; a paz
a ser desfrutada por quem no
Centro Espirita encontrar-se-a
consigo mesmo, com Jesus e
com Deus.

3. O CONVITE DO
MESTRE

O Espirito de Verdade
dirige a cada um de nés o con-

vite para que “Trabalhemos
juntos e unamos 0s nossos
esforcos, a fim de que o
Senhor, ao chegar, encon-
tre acabada a obra” (E.S.E.,
Obreiros do Senhor). E a obra
acabada significa o apascento
das ovelhas até a ultima des-
garrada da Casa de Israel.

Nado ha outro modo de
amar a Jesus e aceitar o seu
convite que nao seja acolhendo
de modo fraterno e amoroso a
todos e a cada um dos filhos
de Deus, seus irmaos.

E este o ensinamento
que se depreende do dialogo
marcante entre o Mestre e o
Apostolo Simao Pedro:

“Depois de terem
comido, perguntou Je-
sus a Simdo Pedro:
Simado, filho de Jodo,
amas-me mais do que
estes? Respondeu-lhe:
Sim, Senhor; tu sabes
que te amo. Disse-lhe:
Apascenta os meus
cordeirinhos. Tornou a
perguntar-lhe: Simao,
filho de Jodo, amas-
me? Respondeu-lhe:
Sim, Senhor; tu sabes
que te amo. Disse-lhe:
Pastoreia as minhas
ovelhas. Perguntou-lhe
terceira vez: Simado, fi-
lho de Jodo, amas-me?
Entristeceu-se Pedro
por lhe ter perguntado
pela terceira vez: Amas-
me? E respondeu-lhe:
Senhor, tu sabes todas
as coisas; tu sabes que
te amo. Disse-lhe Jesus:
Apascenta as minhas
ovelhas” (Jodo 21: 15
al7z).

Cada um de noés, ao
cruzar com o Nazareno ao
longo dos séculos, recebeu
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0 seu convite para segui-lo,
para ama-lo, para apascentar
as suas ovelhas. Aceitamos ou
nao a proposta do Mestre de
acordo com nossas forcas. O
que mais importa, no entanto,
€ que Ele segue a destinar-nos
o convite ao trabalho no bem,
e o pedido que ora nos cabe
atender é para que acolhamos
cada uma das “ovelhas” que
chegam ao Centro Espirita
como se estivéssemos a rece-
ber o proprio Cristo.

Se alguém receber o
que eu enviar, me recebe a
mim, e quem me recebe a
mim recebe Aquele que me
enviou (Joao, 13:20).

Cabe-nos entdo a inda-
gacao intima: aceitaremos des-
ta feita a proposta do Mestre?
Queremos verdadeiramente
seguir o Sublime Timoneiro na
direcdao do Criador e alcancar-
mos as praias da harmonia, da
paz e da felicidade? Se a res-
posta for sim, entdao devemos
envidar todos os esforcos, en-
tregarmo-nos a tarefa de todo
0 N0sso coracao e buscarmos
a qualificacao necessaria para

gue saibamos receber a cada
criatura em nossas casas espi-
ritas da mesma forma amorosa
e fraterna como receberiamos
o proprio Cristo.

4. A TAREFA DA
RECEPCAO E A
ACOLHIDA FRATERNA

Recepcionar significa
receber, acolher, fazer entrar,
dar guarida. A recepcao na
casa espirita é tarefa priori-
taria, através da qual, muitas
vezes, sera definida a perma-
néncia ou nao daquele que pela
primeira vez até la se dirige.

O éxito na acolhida
fraterna depende de determi-
nados fatores cuja abordagem
se faz importante.

4.1 - O QUE LEVA AS
PESSOAS A CASA
ESPIRITA?

Varias sao as causas
que impulsionam as pessoas
ao centro espirita, sendo mul-
tiplas também as situacdes

de vida em que se encontram
aqueles que la serdo recebi-
dos.

Importante, assim, que
0 recepcionista cultive a sen-
sibilidade para dar o encami-
nhamento adequado, buscar a
melhor abordagem e atender
a necessidade e a expectativa
de quem chega, direcionando-a
aestrutura e as atividades dis-
poniveis na casa.

Pode-se referir, a titulo
exemplificativo, que se dirigem
ao Centro espirita:

a) os que sdo atraidos
pela curiosidade ou pela fe-
nomenologia espirita, procu-
rando explicacdes cientificas,
percebendo ou ndo as conse-
guéncias morais advindas do
fendomeno;

b) os que padecem de
enfermidades fisicas e/ou
mentais e buscam auxilio na
cura do corpo e da alma;

C) 0s que procuram
respostas as questoes existen-
ciais, sem as té-las encontrado
em outras confissoes reli-
giosas;

d) os que se encontram
envoltos em dificuldades
materiais de toda a sorte e,
por conseguinte, tocados
pela dor ou pelo sofrimen-
to;

e) os que padecem dian-
te do reajustamento com
seus amores mal vividos e
encontram-se sob proces-
so obsessivo;

f) aqueles que em situa-
cao de razoavel equilibrio
buscam conscientemente
o Espiritismo como roteiro
de progresso e felicidade;
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g) os que vivenciam as
chagas e tribulacdes familiares
e buscam auxilio para si e para
0S seus;

h) aqueles que, como
boa parte da humanidade ter-
rena, encontram-se infelizes
e angustiados em razdo dos
desequilibrios ligados a sexu-
alidade;

i) os que se encontram
vivenciando eclosdes mediuni-
cas;

j) os que estao deprimi-
dos, desesperancados e sem
animo para a vida;

I) os que sofreram com a
morte de entes queridos, e po-
dem, além de buscar consolo,
estar nutrindo expectativa de
receber noticias do desencar-
nado;

m) 0s que se encontram
Curiosos ou receosos com a

idade avancada e com a morte
fisica e sua perspectiva;

n) os que, ainda endu-
recidos, buscam aproximar-se
do Espiritismo para ataca-lo,
mas acabarao rendendo-se a
sua consisténcia amorosa e
solida;

0) 0s que, mais assentes
com seus planos encarnatérios
e necessidades evolutivas, bus-
cam a seara de esclarecimento
e de trabalho com Jesus.

E certo, em suma, que
todos os que adentram o cen-
tro espirita encontram-se em
busca do atendimento de suas
necessidades essenciais, exis-
tenciais, espirituais - mesmo
que nao o saibam de maneira
consciente.

Embora as necessidades
do Espirito estejam divididas
em dois grandes grupos - as
intelectuais e as morais -, as

formas com que cada individuo
manifesta a sua demanda de
luz sao por demais variadas,
podendo-se verificar na pos-
tura dos que chegam, a saber:
tristeza, irritacao, curiosidade,
arrogancia, complexos de su-
perioridade ou inferioridade,
serenidade, agressividade, ob-
sessao, timidez, euforia, pre-
conceito, mansuetude, aflicao,
boa-vontade, angustia, fome,
frio, mal cheiro, expectativa,
davida, contentamento, etc.

Cada um destes Espiri-
tos pode ter percorrido, sob a
inspiracao de seu anjo guar-
dido, um longo trajeto até que
tenha conseguido chegar a
casa espirita e, em muitos ca-
so0s, o intento de permanéncia
é bastante fragil.

Por estas razoes € que
arecepcao através da acolhida
fraterna afigura-se decisiva
para que as terapéuticas e os
ensinamentos a disposicao na
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casa tenham a chance de alcan-
car aquele que chega.

Para todos os casos, a
recepcao deve estar impreg-
nada de amor, sendo varios os
atributos do comportamento
amoroso que deve buscar o
recepcionista para bem aten-
der ao convite aceito diante do
Mestre.

4.2 - OS ATRIBUTOS DA
ACOLHIDA FRATERNA

O recepcionista precisa
buscar em seu coracdo e no
auxilio dos espiritos que guar-
necem e orientam a tarefa os
recursos para atender aqueles
que chegam a casa espirita,
pautando sua postura nos se-
guintes valores:

A) PACIENCIA: as pessoas
podem ter dificuldade de en-
tendimento, curiosidade ex-
cessiva, ou postura descortés,

demorando para compreender
alguma informacao, ou fazen-
do muitas perguntas, ou, ain-
da, mostrando-se refratarias
as orientacdes recebidas. E
preciso manter o auto-controle
e permanecer cordial e pacien-
te. Se tivermos dificuldade
em encontrar paciéncia em
nés mesmos e estivermos
proximos da irritacdo ou da
indiferenca, lembremo-nos do
guanto o Mestre nos aguardou
ao longo dos tempos até que
nos decidissemos a segui-lo.
Ele € sempre o exemplo.

B) GENTILEZA: é preciso
dispensar atencao, falar de for-
ma afavel, ouvir atentamente,
ser cortés, cordial, educado,
mostrar que realmente nos
importamos com quem nos
chega, lembrando sempre que
podemos estar lidando com
alguém de auto-estima fragili-
zada e que, se a indiferenca, a
pressa ou a rudeza poderiam
gerar consequéncias nefastas,

a acolhida gentil pode ja iniciar
0 processo de valorizacdao da
pessoa e o sentimento de per-
tencimento em relacao a casa.
O ser humano guarda constan-
te necessidade de apreciacao
e de encorajamento construti-
vo. Expressdes simples como
“bom dia”, “boa noite”, “por
favor”, “obrigado”, “seja bem-
vindo”, “desculpe”, “que bom
té-lo conosco”, entre outras,
sdo adequadas e de grande au-
xilio. E lembremo-nos de que
1.0 sorriso sincero e o olhar
atento e fraternal podem dizer
muito mais do que as palavras,
e que 2.precisamos vigiar nos-
SO pensamento, pois as ondas
mentais do recepcionista al-
cancam o frequentador antes
e com maior profundidade do
que sua fala.

¢) HumiLDADE: 0 comporta-
mento humilde do recepcionis-
ta gera simpatia por parte de
guem chega, enquanto que um
comportamento arrogante ou
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vaidoso causaria instantanea repulsa, rejeicao
e poderia despertar os complexos ou incitar a
violéncia e aspereza do recepcionado. Neste
e em todos os demais pontos nunca é demais
lembrar que o recepcionista gera a primeira
impressao que se tera de todo o centro espirita,
e 0s poucos instantes em que o novo freqlienta-
dor permanecer na recepcao poderao garantir o
seu retorno ou o0 abandono a casa. O comporta-
mento humilde advém do auto-conhecimento e
da autenticidade do recepcionista, em saber-se,
a0 mesmo tempo, capaz, mas limitado; perfecti-
vel, mas imperfeito, tratando com naturalidade
qualquer que seja a condicdo de quem esta
adentrando a casa, sem choca-lo, porquanto a
mais miseravel das situacdes poder ter sido ou
vir a ser a sua proépria.

D) Respeito: diz com a atribuicao de impor-
tancia as pessoas, independentemente das dife-
rencas que tenham conosco e sem condiciona-
mentos em relacdes as suas reacdes. A recepcao
ndo pode jamais ser sectaria, discriminatéria ou
indiferente com quem chega. O Cristo jamais
o foi, nem mesmo com os que o perseguiram
e martirizaram.

E) ALTRUISMO: O recepcionista ali esta para
servir, ndo para servir-se. O interesse a ser
atendido é o de quem chega, demandando-se
abnegacao, zelo, carinho, compreensao e pres-
teza. Se a tarefa espirita convida a pequenas
e grandes renuncias em prol da efetividade e
da caridade verdadeira, faz-se também fonte
de duradouros contentamentos e verdadeiras
alegrias.

F) HonesTiDADE: todos devem ser recebidos
com informacoes sinceras, verdadeiras, ain-
da que seja para informar que a casa espirita
nao tem as atividades que estdao procurando,
oferecendo-se outras alternativas e convites. O
recepcionista deve bem conhecer a estrutura da
casa e emitir informacdes veridicas e precisas
para ndo gerar expectativas frustradas, bem
como para iniciar a construcao do vinculo de
confianca entre a instituicao espirita e o fre-
guentador.

G) DisposiCA0 CARITATIVA: vontade firme do
recepcionista de entender as necessidades
de quem vai a casa espirita para auxilia-lo e
encaminha-lo da melhor e mais fraterna forma
possivel, sem expectativa de retribuicao pela
boa acao praticada.

H) PerDAo: qualquer indelicadeza ou hostili-
dade demonstrada por quem chega precisa ser
perdoada pelo recepcionista, valendo-se este,
para o alcance do perdao, dos exercicios de em-
patia e de cultivo da humildade, despessoalizan-
do as eventuais investidas mais asperas. Nutrir
magoas, ressentimentos ou animosidades ira
intoxicar o coracao do trabalhador de recepcao,
que perdera preciosa condicao de auxilio e tera
embotada a sua sensibilidade.

1) Discricko: a acolhida de quem chega a
casa deve ser discreta e agil, mormente nos
casos de perturbacdes mais graves, evitando-se
maior exposicdao do freqiientador em situacao
ostensiva de sofrimento e necessidade. Importa,
também, que o recepcionista evite comentarios
pouco construtivos ou especulativos sobre os
gque chegam a casa, o que geraria construcoes
fluidicas e ambiente prejudicial e desprovido
de fraternidade.

A nocao exata do compromisso com Deus,
com o Cristo, consigo mesmo e com o proximo
que esta a ser recebido fomentara os sentimen-
tos e acoes amorosas do recepcionista, bem
como o cuidado, a prudéncia e a dedicacdo a
tarefa que lhe foi conferida e que ele escolheu
executar. O trabalhador espirita precisa ser fiel
as suas escolhas.

Enfim, todos estes apontamentos servem
a demonstrar que a acolhida fraterna tem, toda
ela, sua referéncia na mensagem e no exemplo
de Jesus, razdao por que devemos buscar nele
0 amparo, as elucidacoes e o estimulo ante as
dificuldades surgidas no cumprimento da tarefa
de recepcao.

O recepcionista precisa treinar os olhos
do corpo e os olhos da alma para perceber o
que ha de Deus em cada um dos que vao até a
casa espirita e estar pronto para acolher frater-
nalmente mais um filho da criacdo divina, esteja
ele ou nao encoberto pelo limo do equivoco.

A acolhida fraterna diz com o sentimen-
to e a acdo sincera de servir, auxiliar, acalmar,
orientar, amar. Acolher o Espirito que chega ao
centro espirita € permitir que ele se encontre
com o proprio Cristo, de bracos abertos a dizer-
lhe: vinde, pois, a mim todos vos que estais
cansados e sobrecarregados, que eu vos ali-
viarei e consolarei (E.S.E., Cap. VI, O Advento
do Espirito de Verdade).
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ATENDIMENTO FRATERNO DE
CRIANCAS E JOVENS NO
CENTRO ESPIRITA

GLADIS PEDERSEN DE OLIVEIRA

A solicitacao do atendi-
mento fraterno a crianca e ao
jovem menor de idade devera
se feita de preferéncia pelos
pais ou responsaveis dos mes-
mos.

O adulto esclarecera ao
atendente fraterno sobre o mo-
tivo, a necessidade da entre-
vista, as dificuldades que esta
encontrando para encaminhar
o problema que a crianca ou o
jovem esta enfrentando.

A primeira entrevista po-
dera ser feita sem a presenca
da crianca ou jovem. Explicar
ao adulto (pai, mae ou outro
responsavel) que:

- a familia é a abencoa-
da escola de educacao moral
e espiritual. O lar, quando
assinalado pelas dores e sofri-
mentos representa o momento
especial para purificar-se os
sentimentos. Necessario se
faz desenvolver a tolerancia
e a solidariedade juntos aos
familiares que nos desafiam
com suas condutas desequi-
libradas;

- a0s pais cabem sempre
os deveres de amar e entender
os filhos que lhes chegam pela
reencarnacao ou pela adocao,
educando e desenvolvendo-
lhes a fé, a responsabilidade,
instruindo-lhes e neles incul-
cando a necessidade da busca
de elevacao e felicidade.

-todo empenho deve ser
aplicado pelos pais e adultos
que cercam a crianca e o jovem
no sentido de evangelizar essas
almas de forma a criar-se o cli-
ma superior de espiritualidade
gue capacite-as a enfrentar os
dificeis processos de evolucao,
as lutas contra as imperfeicoes
e o esforco continuo de trans-
formar os sentimentos morais
para melhor;

- 0 espirito ja existia
antes da atual encarnacao e
que traz tendéncias proprias
de elevacao ou delingiéncia e
assim capacitar o adulto para
melhor compreendé-lo, ajuda-
lo, desculpa-lo com eficiéncia
e socorré-lo com energia e
carinho permanecendo ao seu

lado, sem magoas.

O atendente fraterno,
independente de outros enca-
minhamentos, devera sugerir
A0S pais e responsaveis a
encaminhar os seus depen-
dentes menores a escola de
evangelizacao do Centro Espi-
rita e estimula-los a iniciarem
o culto do Evangelho no Lar,
semanalmente, orientando-os
sobre essa atividade e confor-
me coloca a mentorajJoanna de
Angelis:

“Como metodologia de
educacdo familiar, o estudo
do evangelho de Jesus no lar,
constitui significativo recurso
que contribui para o equilibrio
de todos os membros que cons-
tituem o cla.

Uma reunido semanal,
quando se encontram todos os
familiares para conversacdo
edificante e salutar, discussdo
de problemas comuns e es-
clarecimento de dificuldades
nos relacionamentos, enseja
sauddvel oportunidade para o
bom desenvolvimento ético-mo-
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ral, dirimindo incompreensoées
e solucionando problemas.

Em clima de harmonia,
distantes das emocobes confli-
tivas, os pais e os filhos dialo-
gam com maior naturalidade
em conjunto com os demais
membvros da familia, procu-
rando os melhores caminhos
para o entendimento e para a
convivéncia feliz.

Esse habito serve como
elo entre todos que aprendem
a respeitar-se e a discutir os
problemas comuns, sem al-
tercacoes coléricas, afinal, de
importdncia fundamental para
0 grupo domeéstico. (...)

(...) E uma atividade
vica de alegria e de aprendi-
zagem, na qual todos tomam
parte, cada qual contribuindo
com uma quota de si mesmo:
arrumando a mesa, dispondo

os livros que serdo consulta-
dos, formulando a oracdo,
colocando o vasilhame com
dgua, fazendo a leitura do
texto assinalado ou sorteado,
encarregando-se dos comentd-
rios, dedicando-se as vibracoes
orais, magnetizando a dgua
e encerrando-a. Apenas uma
noite por semana, 20 a 30 mi-
nutos sdo suficientes.

Nesses momentos, 0s
espiritos nobres acercam-se
da familia, contribuindo com
a sua inspiracdo, ajuda especi-
fica, intercdmbio de energias,
dispondo de maior facilidade
para melhor guiar aqueles que
se dispéem a receber-lhes o
concurso.”

Essas reunides servem
para intensificar o dialogo
entre os familiares, cada um
pode abrir o coracao e falar
abertamente a respeito dos

conflitos e das desconfiancas,
das dificuldades e dos sofri-
mentos internos, num clima de
paz.

Quando a questdo apre-
sentada refere-se a mediunida-
de infanto juvenil, explicar que
€ comum no seio da familia
que irrompam os fendmenos
mediunicos discretos ou agres-
sivos.

Lembrar que a faculda-
de mediunica pode irromper
em qualquer periodo da exis-
téncia humana desde mais
tenra infancia até na velhice e
necessita de orientacao con-
veniente.

O atendente fraterno
encontrara argumentos claros
nas colocacoes de Joanna de
Angelis: “Na infdancia, invaria-
velmente apresenta-se turbu-
lenta, porque a crianca, ndo
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sabendo discernir a realidade
objetiva das ocorréncias espiri-
tuais, confunde-se e gera situ-
acoes embaracosas na familia,
quase sempre acontecendo
momentos desagraddveis e
desestruturadores.

Cabe aos genitores ndo
se deixar afligir, quando de-
frontados por ocorréncias
desse porte, procurando as
solucées adequadas para o
atendimento a crianca, ofere-
cendo-lhe seguranca afetiva,
dialogando com naturalidade,
explicando que se trata de
espiritos - seres que viveram
na Terra e prosseguem sem
0 corpo fisico - que necessi-
tam de orientacdo, aqueles
que se apresentam infelizes e
perturbadores ou de respeito,
aqueloutros que sdo bondosos
e gentis.

Atender ao filhinho com
naturalidade, sem a contri-
buicdo fantasiosa do sobre-
natural, evitando paisagens
aflitivas geradas pelo medo,
por ameacas inquietadoras,
dando um toque natural ao
fenémeno, de maneira a ser
bem aceito e compreendido, é
0 primeiro dever dos pais ante
a presenca da mediunidade na
familia.

A maneira mais seqgura
para o atendimento correto, a
seguir, serd o auxilio de uma
Sociedade Espirita, portado-
ra de recursos orientadores,
especialmente se a crian¢a
encontrar-se em idade propria
para participar das ativida-
des infanto-juvenis, nas quais
encontrard encorajamento e
apoio para a superag¢do das
dflicées que, por acaso, exis-
tam.

Nunca permitir que a
crianca-médium participe de
atividades mediunicas, por
mais se apresentem justifi-

cativas, considerando-se a
impossibilidade de a mesma
introjetar os ensinamentos es-
piritas especificos em relacdo
a problemdtica, assim como
a dificuldade de selecionar os
conflitos que tem lugar duran-
te o periodo de educacdo da fa-
culdade.” A pratica medilnica é
para ser exercida pelo adulto.

Com orientacao bondo-
sa dos pais e a fraternidade
vigente no lar, evita-se criar
maiores conflitos no jovem mé-
dium, os fendmenos se torna
menos penosos.

Explica, ainda, a ilumi-
nada mentora que na fase in-
fantil e juvenil, os Espiritos que
sentem-se vitimas do passado,
acorrem pressurosos, ha sua
ignorancia, em busca de vin-
ganca de seus antigos algozes
agora reencarnados.

Esses Espiritos infelizes
nao véem a crianca ou o ado-
lescente, mas sim aquele que
os infelicitou no passado, des-
carregando seus sentimentos
perversos, de forma muitas
vezes cruel.

Para anular o 6dio so6
existe um antidoto: o amor,
revestido de compreensao,
paciéncia e perdao.

Esclarecer que os pais
devem ajudar os filhos a pro-
gredir e vencer essas influ-
éncias deletérias através da
educacao que estabelece novos
roteiros de equilibrio e de fe-
licidade apresentando-lhes a
visao correta em torno da vida,
abencoando-lhes a existéncia
com licoes e exemplos pesso-
ais de justica, equidade, amor
e compaixao, na construcao de
um novo carater equilibrado e
bondoso. Para orientacao cor-
reta o atendente fraterno deve
ater-se as preciosas colocacoes
da referida mentora:

“A faculdade mediunica,
portanto, no periodo infantil,
é portadora de um alto signi-
ficado no processo do restabe-
lecimento da paz de todos os
infratores, que poderdo, passa-
do esse periodo, liberar-se dos
fenémenos ostensivos, manten-
do a percepcdo natural, sem
transtornos nem aflicoes.

As experiéncias que fi-
cam no inconsciente irdo tra-
balhar-lhes a compreensdo e
a certeza da imortalidade da
alma, melhor ensejando-lhes
0 crescimento intimo em rela-
¢do aos deveres para consigo
mesmo, com o proximo e com
Deus.

E expressivo o nimero
de criancas-médiuns, pois que,
a faculdade abencoada traba-
lha para a felicidade do espi-
rito, assim como as demais de
que se encontram possuidos.

Podem manifestar-se,
porém, os fenébmenos em duas
ordens distintas: aqueles que
sdo perturbadores - mediuni-
dade de prova - e aqueloutros
naturais, que ndo geram dese-
quilibrios.

Quando ndo produzem
disturbios na conduta da crian-
ca, é que a sua natureza e a
sua constituicdo se prestam a
isso. Essas criancas tem visoes,
ouvem, produzem efeitos fisi-
cos e tudo isso lhes parece per-
feitamente natural, ndo lhes
causando qualquer problema,
cabendo aos familiares adultos
a compreensdo do fenébmeno e
sua conseqiiente orientacdo.”

O mesmo ndo acontece
quando os adultos buscam
provocar e sobreexitar a crian-
ca para provocar o fenbmeno
medilnico. Allan Kardec, no
Livro dos Médiuns, cap. 18
alerta:
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“Diante de fendémenos
mediunicos no lar, especial-
mente na infancia, que somen-
te o conhecimento do Espiritis-
mo pode oferecer roteiros de
seguranca e orientacdo para
0 bom desempenho da facul-
dade.”

Caso o problema leva-
do ao atendimento fraterno
por transtorno de conduta em
decorréncia de processo ob-
sessivo esclarecer os adultos
que, conforme explica Joanna
de Angelis:

“(...) refugiando-se no
seio da familia que, de alguma
forma, contribuiu para a sua
tragédia anterior, o espirito
renasce com matrizes espiri-
tuais que facultam a injuncdo
obsessiva, na qual resgata o
delito e cresce moralmente,
se bem souber conduzir o pro-
cesso angustiante. No entanto,
ndo é da lei de Deus o padeci-
mento pelo sofrer apenas, mas
como oportunidade de refazer
a experiéncia infeliz, acertan-
do o passo com o equilibrio e
desenvolvendo os valores dig-
nificantes que lhe dormem em
laténcia.

(...) 0s pais ndo podem
deixar de permanecer vigilan-
tes, considerando que os filhos
a eles confiados pela Divindade
sdo tesouros que devem ser
multiplicados, como na para-
bola dos talentos narrada por
Jesus, em que aqueles que sou-
beram aplicd-los devolveram-
nos multiplicados, enquanto
que o avarento, preguicoso e
desconfiado servo, nada mais
fez que o enterrar, gerando a
ira do seu amo que lhe repro-
chou o cardter venal.

Observando-se o com-
portamento alienado do filho,
apos buscar o socorro da ci-
éncia médica, nunca olvidar a
contribuicdo espiritual median-

te o concurso dos passes, da
dgua magnetizada, do carinho
para com o enfermo encarna-
do e a compaixdo dirigida ao
perseguidor.

O obsidiado, que gera
no lar situacées de dificil con-
torno, é sempre muito infeliz
e, por isso mesmo, encontra-se
num estdgio que o impede de
compreender o que se passa a

sua volta, tornando-se instru-
mento de aflicoées para toda a
familia. Ndo poucas vezes, a
sua impertinéncia, pelo repetir-
se continuamente, termina
por cansar os familiares, pro-
duzindo reacébes de ira e de
mdgoa, de revolta e de ddio,
que mais complicam o quadro
doloroso.

A terapia mais eficaz,
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ao lado da prece, é a paciéncia
de todos aqueles que sdo cons-
trangidos a lidar com a sua
enfermidade, envolvendo-o em
ondas de paz, a fim de serem
quebradas as algemas que o
prendem ao vingador.

Nos casos, portanto, de
obsessdo em familia, filhos ou
pais, irmdos ou membros ou-
tros do mesmo cld, desfrutam
de oportunidade especial para
a regularizacdo dos gravames
que estdo aguardando a pre-
senca do amor, da caridade e
da oracdo para o conveniente
equilibrio.

No lar santificam-se os
sentimentos, mesmo nos peri-
odos mais dificeis, quando se
opta pela afeicdo ao invés da
antipatia e da animosidade.”

Quando a crianca é
alvo da obsessao e a familia
resiste em admitir o caso,
uma vez que, na aparéncia, o
infante seria inatingivel pelos
espiritos perturbados e ranco-
rosos desejosos de vingar-se
de problemas ocorridos em
vidas anteriores, o problema

torna-se mais sério. O obsessor
identifica na crianca o Espirito
imortal que ele busca e que foi
responsavel por sua desdita
no passado, promovendo o
processo de perturbacao.

Outras vezes, a cruel
investida da entidade maldosa
junto a crianca ou jovem tem
por objetivo fazer sofrer um
dos genitores, comprometen-
do a saude fisica e mental do
filho.

A crianca ou o jovem,
pela sua sensibilidade natural
se ressente da influéncia nega-
tiva do obsessor e apresenta
disturbios de comportamento:
choro, inquietude, instabilida-
de, sono perturbado, depres-
sdo ou debilidade fisica.

Quando o atendente
fraterno constatar a hipotese
de abuso sexual da crianca ou
jovem por parte de adulto, nao
deve precipitar-se.

Em primeiro lugar deve
buscar identificar o problema,
clareando a situacao com bom
senso e equilibrio. Se nao tiver

seguro, deve ficar com os da-
dos do caso e debater o pro-
blema junto a direcdo da casa
para entao, se encaminhado
de forma competente, sempre
buscando também o amparo e
orientacao da corrente espiritu-
al da Casa.

A Violéncia sexual in-
fantil consiste em todo abuso
de poder no qual a crianca ou
adolescente € usado para gra-
tificacdo sexual de um adulto,
sendo induzida ou forcada a
praticas sexuais com ou sem
violéncia fisica. Situacdes de
abuso sexual infantil sao mais
comuns do que se imagina.

Geralmente quem abusa
sexualmente da crianca sao
pessoas que a crianca conhece
e que, de alguma forma podem
controla-la. De cada 10 casos
registrados oficialmente, em
8 o abusador € conhecido da
vitima. Em geral, o abusador
€ pessoa que a crianga gosta
e que confia. Por isso, quase
sempre acaba convencendo
a crianca a participar desses
tipos de atos por meio de
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persuasdao, recompensas ou
ameacas. Ele se realiza, predo-
minantemente, contra criancas
de 8 a 13 anos, do sexo femini-
no. Acontece, também, contra
criancas do sexo masculino.

A equipe de Atendimen-
to Fraterno deve conhecer o
Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente para ter conhecimento
dos aspectos legais vigentes
em relacdo aos menores e ter
os referenciais corretos para
0s encaminhamentos que se
fizerem necessarios.

Quando o problema
infanto-juvenil for dependéncia
quimica o responsavel deve
ser esclarecido que esse pro-
blema é de saude e necessita
atendimento especializado.
Deve-se sugerir os locais de
atendimento para esses casos
especificos, encaminhando
doentes e familiares ao atendi-
mento espiritual da Instituicao
mas deixar bem claro que ele
nao substitui o tratamento meé-
dico que o dependente quimico
necessita, ela complementa a
ajuda na area espiritual.

Todos os disturbios de
género acima descritos reque-
rem urgéncia de procedimen-
tos médicos especializados,
em primeiro lugar. E preciso
convir que a linha diviséria en-
tre a doenca fisica e a espiritual
€ muito ténue. Nesse ponto, o
atendente fraterno nao pode
afirmar categoricamente que
€ um caso ou outro. Orientar a
buscar o atendimento médico
adequado e oferecer o atendi-
mento espiritual que a institui-
cao espirita disponibiliza.

Quando o atendente fra-
terno estiver ciente do tipo de
problema que envolve a crianca
ou o jovem tera condicOes de
atendé-lo pessoalmente, sem-
pre entrando em sintonia, atra-
vés da prece e meditacao com a

equipe espiritual que coordena
a atividade na instituicao e
também com o tutor espiritual
do atendido que certamente foi
guem induziu espiritualmente
a solicitacdo de ajuda.

O encontro com a crian-
ca ou o adolescente deve
ocorrer num clima de muita

harmonia e afetividade. O
atendente fraterno devera ter
muita receptividade ao receber
o entrevistado. Acolhe-lo com
carinho respeitoso, ser frater-
no, coloca-lo a vontade.

Amélia Rodrigues relata
que Pestalozzi, quando recebia
uma crianca no seu educanda-
rio, tinha o habito saudavel de
ajoelhar-se, a fim de demons-
trar-lhe apreco e carinho. As-
sim a crianca percebia, em sua
sensibilidade que esse adulto é
acessivel aos seus sentimentos
e necessidades.

O atendente deve descer
ao nivel do petiz, olha-lo nos

olhos, na mesma altura, de
maneira a facilitar o relaciona-
mento entre ambos. Poderdao
ambos sentar-se ao redor de
uma mesa ou frente a frente e
iniciar-se o dialogo.

O jovem entrevistado
tem que sentir empatia com o
interlocutor. O entrevistador

tem de saber abrir o caminho
da aceitacao e do entendimen-
to, do dialogo e comunicar-se
com amor para que o necessi-
tado tenha confianca e abra o
Seu coracao.
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FORTALECE
rev IRMAO

(O atendimento espiritual

ao trabalhador do centro espirita)

Significativa tarefa é de-
sempenhada na Casa Espirita
para atendimento aos encar-
nados, que a buscam no afa
de encontrar esclarecimento e
consolo para as suas dores.

Inspirados na acdao do
Mestre Galileu os apostolos
da Nova Era recebem os tran-
seuntes em provas e expiacoes
no regaco acolhedor do centro
espirita que, a semelhanca de
farol, incrustado nas sombras,
converte-se em porto seguro
de inlUmeras trajetorias huma-
nas.

O atendimento fraterno
reveste o convite do Espirito de
Verdade: “Vinde, pois, a mim,
vOs que sofreis e vos achais
oprimidos, e sereis aliviados e
consolados”. O verdadeiro es-
pirita indaga-se, como propoe
Bernardino, Espirito Protetor
(Bordéus, 1863)" “Vejamos se
as minhas consolacées mo-
rais, o meu amparo material
ou meus conselhos poderdo
ajudd-los a vencer essa prova,

com mais energia paciéncia e
resignacdo’.

O amoravel benfeitor
espiritual, Manoel Philomeno
de Miranda, na obra notavel,
Sexo e Obsessdo, psicografa-
da por Divaldo Pereira Franco,
discorre sobre a observacao
que fez de uma atividade de
atendimento fraterno em insti-
tuicdo espirita, apontando ca-
racteristicas que ora gizamos
e que sao indispensaveis ao
éxito desse trabalho.

- a universalidade do
servico prestado, ou seja, a
todas as pessoas que se apre-
sentassem buscando ajuda;

- a associacdo da equipe
espiritual, formada por entida-
des generosas e trabalhadoras
com a equipe terrena, com-
posta pelos colaboradores que
militam na casa espirita;

- O treinamento conti-
nuado feito aos integrantes da
equipe e a avaliacdo periddica,

“E tu, uma vez convertido,

fortalece teu irmdo.”’Lc, 31,32

para aferir o desempenho dos
colaboradores encarnados, no
exercicio das tarefas. Apos as
judiciosas ponderacdes e o
acompanhamento do veneravel
instrutor a diversos atendimen-
tos realizados na instituicao
visitada, refere ele ter ficado
sensibilizado com essa medida
de auxilio, que passa desperce-
bida a muitos trabalhadores da
Seara Espirita. 2

Eis o ponto central da
nossa abordagem: O alcance
da tarefa do Atendimento Es-
piritual e em especial do aten-
dimento fraterno no que se
refere as necessidades, dores,
insatisfacdes incertezas, an-
gustias, crimes até, perpetra-
dos pelo trabalhador espirita.

Em nossos labores, nao
raro, recolnemos depoimentos,
atestando a auséncia ou defi-
ciéncia desse amparo fraterno,
direcionado aos trabalhadores
da seara, em nossos nucleos.
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Indagados sobre a identificacao das cau-
sas que produzem tal fendmeno de subtrairmos
a0s Nossos pares, tao precioso auxilio, que es-
tendemos, amorosamente, aos freqlientadores
eventuais do Centro Espirita, declinam dentre
outras o preconceito, a auséncia de sigilo, o
julgamento apressado de situacdes e a incom-
preensao.

Tais afirmagdes levam-nos a refletir sobre
a origem destas posturas excludentes, que rele-
gam a soliddo, ao isolamento e a luta solitaria,
0s que sucumbem na travessia e que por vezes,
nao revelam suas lutas para nao evidenciarem
fragilidade, que é tida como desercao pelos
companheiros de ideal.

Somos seres a caminho da evolucao, ha-
bitantes de um mundo em cujo cenario o mal
ainda predomina, porquanto temos maior soma
de ignorancia do que de saber, mais sensacoes
do que sentimentos edificados. Onde, entao,
arregimentariamos estrutura psico-espiritual
para nos tornarmos infaliveis?

Recordemos o Mestre Jesus, o modelo

e guia da humanidade, quando percebe Pedro,
seu apostolo dileto, afundando ante o acoite do
vento, pela pouca fé que o nutria, aproximar-se,
entendendo-lhe a mao recolhendo-o e erguen-
do-o, novamente, ao barco.

Seus discipulos, candidatos a habitarem
o reino dos céus, necessitam abrigar no inte-
lecto e no sentimento licbes como a exarada
pelo apostolo dos gentios: “Suportando-vos uns
aos outros e perdoando-vos uns aos outros, se
algum tiver queixa; assim como o Cristo vos
perdoou, assim fazei vos também.” Paulo. (Co-
lossenses, 3:13)

Assevera-nos Manoel Philomeno de
Miranda, na obra Trilhas da Libertacdao, que
a entidade chamada O Soberano das Trevas
estabeleceu o seu programa de ataque aos
arraiais espiritas e seus trabalhadores, plano
denominado “As quatro legitimas verdades”,
cujos pilares sao: o sexo, o harcisismo, o poder
e o dinheiro, verdades que, segundo o infeliz
génio do mal sao irresistiveis para os homens;
certamente, aduz ele, aquele que vencer uma
ou mais de uma, tombard noutra ou em varias
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ao mesmo tempo; 3.

Tais investidas compdem a resisténcia,
organizada nos redutos de sombras e sofri-
mentos, a disseminacao da luz do Consolador,
irradiada por homens e mulheres que se re-
encarnaram nas fileiras da Doutrina Espirita,
conduzindo altas responsabilidades em torno
da divulgacdo e vivéncia corretas.®

Continua o preclaro orientador:

Quando esses servicais das paixoées vis
direcionam o pensamento para alguém e
concedem-lhes a assisténcia nefasta, a sua
insisténcia é tdo grande e pertinaz, que sdo
poucos aqueles que conseguem evadir-se
do cerco ou superar-lhes a pressdo doentia
escravagista .

O Espirito Benfeitor alerta-nos para todo
um cortejo de sugestdes que é minuciosamente
tracado, para atingir e utilizar as fragilidades de
cada trabalhador, identificado o seu calcanhar
de Aquiles, para la dirigem a infestacao fluidi-
ca perniciosa que se insinua e se alastra, nao
encontrando a vigilancia escudada na oracao.

Descrevendo a fundacdo do Sanatério
Esperanca, no livro intitulado Tormentos da
Obsessao encontramos, também, a narrativa
do Mestre Philomeno de Miranda acerca das
observacdes feitas por Euripedes Barsanulfo
sobre a verdadeira legiao de alienados mentais
que retornam a espiritualidade, vencidos por
obsessores cruéis e que, nessa analise, aquele
Apostolo do Bem condoeu-se, particularmente,
por constatar que inumeros deles eram: Médiuns
que enveredaram pelos labirintos da irresponsa-
bilidade, expositores que utilizaram-se da pala-
vra iluminativa para atender interesses escusos
ou negociar favores terrestres, trabalhadores
que comercializaram seus dons espirituais,
colaboradores desatentos que conhecendo as
diretrizes para a felicidade preferiram os jogos
doentios dos prazeres exorbitantes, escritores
que deveriam plasmar imagens edificantes e
que descambaram para as discussdes estéreis
e as agressoes injustificadas, comparecendo
também os mercenarios da caridade.

A realidade descortinada levou Euripedes
a solicitar a Agostinho de Hipona, seu instrutor
na ultima encarnacao, que intermediasse junto
a Jesus a permissao para edificar um estabele-
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cimento espiritual, dedicado
ao tratamento dos infelizes
naufragos da experiéncia car-
nal, dentre eles os espiritas
gue mesmo tendo mérito fa-
liram em seus compromissos,
extraviando-se na estrada do
dever.

Esses testemunhos ver-
tidos do Alto dao conta de que
precisamos manter em nossos
centros espiritas um atendi-
mento espiritual que ampare o
trabalhador nos seus momen-
tos de fragilidades e tentacoes,
a fim de que o amor fraternal
se transforme na cidadela vigo-
rosa a preservar-lhe das ciladas
do orgulho e do egoismo.

O ATENDIMENTO
FRATERNO
AO TRABALHADOR:

As diretrizes seguras
para o éxito do trabalho tran-
sitam pela compreensdo ade-
guada da nossa condicdo evo-
lutiva. Nao somos os espiritas,
seres intocaveis e isentos do
erro, apenas porque as luzes
da Doutrina Espirita incidem
em nossas vidas. Temos ten-
déncias e condicionamentos
milenares que quando acen-
drados pelas perseguicoes
cruéis das nossas vitimas de
antanho e pelo contato com
as dores dos demais atendidos
no centro espirita se transfor-
mam em poderosos vortices
de atratividade a nos requisitar
esforcos superlativos para nao
sermos por eles tragados.

Também precisamos
preservar o sigilo de tudo o
guanto nos é confiado na ta-
refa do atendimento fraterno.
O companheiro de trabalho na
seara dispondo-se a falar das
suas dores, compartilhando
seus conflitos ndo pode té-

los aumentados em razao de
perceber que a sua confianca
foi vulnerada e suas mazelas
publicadas no meio onde con-
tinua a servir e aprimorar-se.

Temos o impulso mal-
sdo de contar novidades e dar-
mos ciéncia dos males alheios
gue nos sao confidenciados. Se
tal procedimento é reprovavel
em qualquer situacao, quando
atinge o sigilo do atendimento
fraterno torna-se desprezivel.

Tudo o quanto os ve-
neraveis mentores espirituais
nos lecionam, apontam para a
necessidade de compactarmos
a fileira que integramos e a
consisténcia das nossas fa-
langes encarnadas dependem
do devotamento que formos
capazes de dispensar uns aos
outros.

Nao julgueis, disse-nos
o Sublime Amigo. Os equivocos
constatados na vivéncia dos
NOSsSOS irmaos nao os trans-
formam em “luciferes” que
devam ser alijados do nosso
convivio, apontados a dedo ou
submetidos a procedimentos
que, atavicamente, reeditam
a “excomunhdo’. E certo que
ndo somos estimulados a com-
pactuar com o erro, mas sim
a prestarmos auxilio ao que
erra, COmo exercicio constante
de aquisicdao dos valores cris-
taos.

Sob a alegacao de pre-
servarmos a integridade, a
pureza doutrinaria e tantas
outras condicoes dignas e
essenciais em nossos centros
espiritas, temos empreendido
acoes que transformam as
relacoes humanas em conu-
bios superficiais e eivados de
hipocrisia. Inibindo os nossos
irmaos de ideal de veicularem
suas mazelas pelo medo de se-

rem rotulados de “obsidiados”,
“desequilibrados”, construimos
uma imagem ideal de que os
espiritas “ndao podem” ou “nao
devem” sentir, pensar ou agir
desta ou daquela maneira.

Esse castelo de ilusodes,
construido de padrodes ideais,
desmorona sem que perceba-
mos, porque nao nos sensi-
bilizamos para identificar os
sinais evidentes das brechas
gue prenunciam a ruina em
construcdes promissoras que
a tempestade dos sofrimentos
solapou.

E um ideal progressivo
este que nos move: o de ser-
mos a cada dia melhores do
que fomos, mas ndao podemos
olvidar que o erro é uma forma
de aprender e a ele estaremos
submissos enquanto restar
em nos parcela de sombra a
aclarar.

Nossos esforcos de ele-
vacao devem se destinar contra
0 vicio e ndo contra o vicioso,
como proclama o venerando
Vicente de Paulo.

Suportar as pedradas
da ingratiddao, sublimar os
interesses do coracdo, evitar
o intelectualismo pernicioso,
domar as paixdes asselvajadas
e submeter os inimigos intimos
que nos caracterizam é tarefa
herculea que roga amparo, ins-
piracao, vigor e sustentacao.

Portanto, devemos qua-
lificar nossos tarefeiros do
atendimento fraterno para o
desenvolvimento da sensibili-
dade de ouvir os companhei-
ros sem surpresa ou postura
julgadora, compreendendo
que somos todos passiveis de
fraguejarmos na busca de ilu-
minacdo que empreendemos.
Enquanto “encapsulados” no
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corpo fisico ndao podemos
nos considerar vitoriosos em
qualquer empreendimento de
ordem espiritual.

O sentimento de com-
paixado, indulgéncia e bondade
deve ser expresso a fim de que
0s companheiros amargurados
e angustiados abram o cora-
cdo e experimentando o alivio
prometido pelo Mestre Jesus a
todos os que sofrem.

E dolorosa a constatacdo
de que o trabalhador espirita,
tenha, em suas maiores lutas,
gue socorrer-se do auxilio em
outra casa espirita que nao
a sua, movido pelo temor de
ser mal interpretado e julgado
pelos seus pares.

A vigéncia desse estado
de coisas em qualquer equipe
de trabalhadores denota a fra-
gilidade dos lacos de familia

espirituais, onde viceja nao
atendimento ao convite que
nos foi formulado por Jesus
“Apascenta as minhas ove-
lhas’.

Reflitamos, pois, nes-
sas questdes para que forta-
lecamo-nos como irmaos, no
apostolado da era nova, pois
que carregamos mesclas de
sombra e luz, atingindo, em
dados momentos as raias do
heroismo e doutras transfor-
mando-nos em médiuns da
sombra.

Experimentemos jun-
tos a forja modeladora do
sofrimento, o habil cinzel dos
desafios, marchando juntos em
meio a todos os vales, cimos e
abismos do mundo para que
um dia logremos como Pedro
“o discipulo por exceléncia”,
levantarmo-nos do engano
para viver Jesus até o ultimo

instante, apascentando os
cordeiros do Seu rebanho de
amor...” ©
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Passe espirita:

conceito e mecanismos

No opusculo Orienta-
cao ao Centro Espirita consta
0 conceito de que passe é a
“transmissdo de energias flui-
dicas de uma pessoa — conhe-
cida como meédium passista [ou
de passe] — para outra pessoa
que as recebe, em clima de
prece, com a assisténcia dos
Espiritos Superiores.”]

A energia fluidica do
passe, na forma como enten-
de o Espiritismo, é mista, de
natureza magnético-espiritual.
A energia magnética, também
chamada animalizada ou ner-
vosa, provém do fluido vital
do encarnado; a espiritual é
constituida de energias sutis
advindas do benfeitor de-
sencarnado, participante da
transmissao. Nos processos
gue envolvem doacao mais in-
tensa, como nas enfermidades
graves, os Espiritos benfeitores
associam a transmissao mag-
nético-espiritual elementos
fluidicos abundantes na Natu-
reza, presentes nas plantas e

em alguns minerais, como a
agua.

Sabemos que as ener-
gias e os fluidos, assim como
particulas e corpos, encon-
trados em ambos os planos
da vida, tém origem no fluido
césmico universal, que pode
assumir dois estados distintos:
“[...] o de eterizacdao ou im-
ponderabilidade, que se pode
considerar o estado normal
primitivo, e o de materializacao
ou de ponderabilidade, que é,
de certo modo, consecutivo ao
primeiro. O ponto intermedi-
ario é o da transformacao do
fluido em matéria tangivel.”2
No trabalho de passe ocorre
a manipulacao mental, sob
acdo da vontade, dos fluidos
imponderaveis (da dimensao
espiritual) e ponderaveis (da di-
mensao fisica), em trabalho de
harmonica e eficiente parceria
entre o benfeitor espiritual e o
médium passista.

A aplicacao do passe

na Casa Espirita tem como fi-
nalidade harmonizar emocodes
e 0 cosmo organico do indivi-
duo, sobretudo das estruturas
neurologicas e enddcrinas
responsaveis pelo controle
dos o6rgaos do corpo e das
manifestacdes do intelecto/
psiquismo. Os beneficios do
passe assemelham-se a trans-
fusdo de sangue, como ensina
o Espirito Emmanuel:

Assim como a transfu-
sdo de sangue represen-
ta uma renovacao das
forcas fisicas, o passe
é uma transfusao de
energias psiquicas, com
a diferenca de que os
recursos organicos sao
retirados de um reser-
vatorio limitado, e os
elementos psiquicos
o sao do reservatorio
ilimitado das forcas
espirituais.”3

Na transmissao do pas-
se espirita é comum fazer
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imposicao das maos sobre o
enfermo, logo ap6s uma pre-
ce. O passe, porém, pode ser
transmitido a distancia, pela
prece ou por intermédio das
irradiacdes mentais, uma vez
que a vontade e os bons sen-
timentos conseguem deslocar
No espaco essas energias bené-
ficas e alcancar a pessoa que
necessita de auxilio.

Importa considerar que
0 passe, da mesma forma que
a prece, a agua magnetizada,
a leitura edificante e o tra-
balho no bem, entre outros,
sdo elementos de apoio a har-
monizacdo espiritual. Podem
amenizar ou até retirar prova-
cOes, obviamente de acordo
com os ditames estabelecidos
pela lei de causa e efeito e pelo
planejamento reencarnatorio.
Contudo, todas as desarmo-
nias fisicas e psiquicas estao
relacionadas aos ascenden-
tes espirituais, pois o “corpo
doente reflete o panorama
interior do Espirito enfermo.
[...] E ainda na alma que resi-
de a fonte primaria de todos

0s recursos medicamentosos
definitivos”.4

Dessa forma, é preciso
gue a pessoa desenvolva esfor-
¢o permanente de renovacao
mental e moral, de combate
as mas inclinacées e imper-
feicOes, vendo nas provacoes
oportunidades de reajusta-
mento perante as leis divinas.
Somente assim o individuo
consegue desvincular-se das
fontes geratrizes de enfermida-
des. Por outro lado, é preciso
gue 0S responsaveis por esse
género de atividade na Casa
Espirita orientem o frequenta-
dor, esclarecendo-o a respeito
das finalidades do passe, prin-
cipalmente de que o passe é
indicado apenas quando surge
uma necessidade real porque,
se 0 organismo esta sadio, ndao
ocorrera a transmissao-recep-
cao fluidica, propriamente dita.
O passe é como um medica-
mento: € prescrito apenas para
quem precisa.

A compreensdao dos
mecanismos do passe favore-

ce o processo de
renovacao espiri-
tual, além de impor
obstaculos a utili-
zacao de praticas
que conflitam com
a ética e os ensina-
mentos espiritas.
O s mecanismos
basico do processo
doacdo-recepcao
fluidica sao os se-
guintes:

A doacao e a re-
cepcao das ener-
gias do passe ocor-
rem em nivel de
perispirito.

Pelo poder do
pensamento e da
vontade, o Espiri-
to benfeitor passa
ao perispirito do
médium passista as suas
energias espirituais.

Sob amparo do plano es-
piritual e desejo sincero
de servir, o perispirito do
meédium capta essas ener-
gias espirituais que sao
associadas, por sua vez,
as magnéticas, oriundas do
fluido vital presente no seu
corpo fisico.

A energia mista
(espiritual+magnética) é
transmitida, entdo, ao pe-
rispirito do receptor por
acdo conjunta do protetor
espiritual e do médium.

O perispirito do receptor
absorve essa energia mista
gue, ao ser repassada para
o seu corpo fisico, pode ser
processada de imediato,
ou aos poucos, de acordo
com as especificidades de
cada caso.

Os beneficios do passe
dependem de duas acdes fun-
damentais: a) a do doador de
energias que deve revelar sin-
cera vontade de auxiliar o pro-
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ximo e possuir boas condicoes
fisicas, psiquicas e morais; b)
e a do receptor, que deve ter
fé ou confianca na bondade
divina, predispondo-se mental
e emocionalmente em absorver
o auxilio magnético-espiritual
que lhe é transmitido.

A aplicacao passe, se-
gundo o Espiritismo, dispensa
técnicas, atitudes estranhas e
movimentacoes exageradas,
porque a manipulacdao ade-
quada de fluidos tem como
base os recursos da mente
e da vontade, os bons senti-
mentos e o desejo sincero de
auxiliar e ser auxiliado.

As orientacdes gerais
que se seguem servem de
lembretes para o médium de
passe que atua na Casa Espi-
rita>:

A transmissao do passe
deve estar associado a
prece.

Nao tocar o beneficiado.
O “[...] passe é transmis-
sao de forca psiquica e
espiritual, dispensando
qualquer contato fisico na
sua aplicagéo”.7

Nao prestar orientacodes
medilunicas durante ou
apos a aplicacdo do passe,
nem transmitir o passe
sob transe medidnico®.
Sao comportamentos con-
trarios as finalidades do
trabalho.

Evitar qualquer tipo de
atitude exibicionista, tais
como: gesticulacdo exces-
siva, ruidos, respiracao
ofegante, bocejos e caco-
etes diversos.

Manter sintonia com oS
benfeitores espirituais

para repor o gasto ener-
gético, evitando-se o re-
cebimento de passe apoés
a doacao fluidica.

Revelar boa vontade na
execucao da tarefa, man-
tendo-se em clima de
vibracoes elevadas. Priori-
zar a melhoria moral.

Garantir a aquisicdao de
conhecimentos para saber
agir com acerto.

Estar presente nas reuni-
Oes de estudo ou de es-
clarecimento doutrinario
gue, em geral, antecedem
o trabalho de passe.

Nao aplicar passe se: a)
faz uso de substancias
toxicas viciantes, de qual-
guer natureza (alcool,
fumo, psicotrépicos etc.);
b) encontra em estado de
desequilibrio emocional
ou mental; c) esta orga-
nicamente debilitado por
doenca, idade e tratamen-
to médico.

Seguir as orientacdes da
Doutrina Espirita para a
aplicacdo do passe.

Considerar que a capaci-
dade de doacdao/absorcao
de energias transmitidas
pelo passe varia de pessoa
para pessoa, em funcao
das condicoes individuais,
assim como do nivel de
sintonia mental com os
benfeitores espirituais.

O melhor local para
a transmissao do passe
é na Casa Espirita. Em
situacoes excepcionais,
pode sem aplicado no lar
ou no hospital, se a pes-
soa necessitada de auxilio
nao pode se deslocar para

a instituicdo espirita. Em
qualquer situacao, o bom
senso aconselha o passe
a distancia (irradiacoes
mentais), associado a pre-
ce.
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Ide e Pregai:

p——

1ixplanagé§o do T:_‘vangelho a

| uz da Doutrina T:‘spi’rita

A boa direcdo e o éxito de todos os empreendi-
mentos humanos tém por base, substancialmente,
intrinsecamente, o Cristo e o seu Evangelho’.

O atendimento espiritual no centro es-
pirita fundamenta-se na acolhedora proposta
do Mestre Jesus para que venham a ele os
gue se encontram aflitos e sobrecarregados, e
submetam-se ao seu suave jugo e ao seu leve
fardo para que encontrem repouso para suas
almas.?

Nesta perspectiva é que se estabelecem
de modo sistematico as atividades de atendi-
mento espiritual no centro espirita, contemplan-
do a Recepcao, o Atendimento Fraterno pelo
Dialogo, o Atendimento pelo Passe, a Irradiacao,
o Evangelho no Lar, a Implantacdao do Evangelho
no Lar e a Explanacdo do Evangelho a Luz da
Doutrina Espirita.

A que bem se verifique a adequacao e
a eficacia do atendimento, importa que possa-
mos, de modo breve, perquirir as circunstancias
gue levam o Espirito ao estado de aflicao e so-
brecarga, como referido por Jesus.

Considerada nossa esséncia imortal e a
destinacao perfectivel, passamos a acumular
angustia, desespero e toda a sorte de aflicoes
sempre que buscamos adulterar a bussola de
nossas consciéncias, e, pelo mau uso do livre
arbitrio, estabelecemos habitos e prioridades
vivenciais como se fdssemos mortais e irreme-
diavelmente imperfeitos.

Dai decorrem os relacionamentos infeli-
zes, a busca desenfreada por bens materiais,
o sentimento de perda absoluta diante do de-
sencarne de outrem, o “medo da morte”, a de-
pressao, a enfermidade; enfim, da perspectiva
provisoria do materialismo resulta infinita gama
de sofrimentos.

Persistindo em senda incoerente com sua
condicdo essencial, a criatura humana podera
adentrar no centro espirita carecendo de escla-
recimento, consolo e um roteiro auténtico de
vida plena.

A Explanacao do Evangelho a Luz da
Doutrina Espirita, somada as demais acdes
sistematicas de acolhida, pde-se, diante deste
contexto, tendo por objetivos3: a) analisar e
expor ao publico presente, de forma simples e
objetiva, o conteudo de O Evangelho Segundo
o Espiritismo, destacando os ensinos morais do
Evangelho a luz dos esclarecimentos espiritas;
b) consolar e esclarecer aos que se acham em
dificuldades pela desencarnacdo de entes queri-
dos, separacoes, conflitos, doencas, depressoes
etc; ¢) amparar, erguer e orientar doutrinaria-
mente sobre as causas das aflicdes e os meios
para compreendé-las.

O desenvolvimento da atividade sugerido
pela Federacao Espirita Brasileira* é de leitura e
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explanacdao de 30 a 35 minutos do Evangelho
Segundo o Espiritismo, de modo segiiencial,
agregando-se sempre aos encontros a prece e
a irradiacao.

A orientacao federativa de explanacao or-
denada dos temas evangélicos é lucida e ciente
da estrutura pedagodgica do Evangelho Segundo
o Espiritismo - voltado para a edificacao do ser
imortal em suas multiplas poténcias.

Se o objetivo da atividade € entregar ao
aflito e sobrecarregado amparo e esperanca,
sedimentando em sua alma a fé racional, iniciar-
se-a o contato com a Doutrina Espirita através
do Capitulo | do Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, situando-lhe no contexto da mensagem do
Cristo aclarada pela Terceira Revelacdo Divina,
e estabelecendo o caminho seguro da alianca
entre ciéncia e religido a galgar uma nova era
para si e para os seus afetos.

Mais adiante, encontrara o atendido um
novo ponto de vista para a percepcao de suas
mazelas e da propria existéncia, oportunizando-
se a ele tornar-se cidadao de um reino que nao

B

é deste mundo, e iniciando-se, por conseguin-
te, a superacao do sentimento de exclusao ou
desmerecimento entre os homens.

A nocdo das moradas habitadas pela
humanidade, seguida pelo despertar conscien-
cial diante da reencarnacao, prepara o Espirito
para a compreensao de sua existéncia milenar,
com o entendimento e responsabilizacao por
suas aflicoes, abrindo-se diante de quem sofre
as possibilidades infinitas da liberdade para
empreender roteiros de resignacdao e esforco
consciente, e vencer a si e ao mundo.

E quando o atendido alcanca nocdes
de auto-responsabilidade e poderia sucumbir
diante da culpa ou do desanimo, o Evangelho
Segundo o Espiritismo apresenta-lhe o Cristo
Consolador, capaz de sustentar e erigir a criatu-
ra humana a patamares de pacificacao e alegria,
em superacdo a todas as dores. A mensagem
do Modelo e Guia da humanidade ressurge com
inigualavel forca no amago de quem, aflito e
sobrecarregado, é soerguido pela sequencia
pedagdgica do Evangelho.
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E 0 novo encontro com Jesus segue com a
compreensdo profunda das Bem-Aventurancas,
firmando o ponto de vista na imortalidade e
prescrevendo o caminho verdadeiro em ordem
tematica que so6 poderia ter sido estabelecida
pelo Espirito mais puro que ja habitou a Ter-
ra.

Em BEM-AVENTURADOS OS POBRES DE
ESPIRITO, retoma-se a dignidade dos que se
sentem humilhados pelo mundo, e firma-se a
humildade como meio essencial ao éxito espi-
ritual.

Em BEM AVENTURADOS OS PUROS DE
CORACAO, instrumentaliza-se o atendido para
distinguir entre vicio e virtude, exaltando-se a
verdadeira pureza e a simplicidade em detri-
mento do orgulho - origem de grande parte dos
flagelos causadores da aflicao e da sobrecarga
da alma.

Em seguida, a Explanacao
do Evangelho em BEM AVENTU-
RADOS OS MANSOS E PACIFICOS
transporta o atendido para a
experiéncia transformadora de
conduta, tracando metas de afa-
bilidade e docura, solidificadas
pela paciéncia, obediéncia e
resignacdo. Supera-se a colera
- chaga antagobnica a paz inte-
rior.

Findando as bem-aven-
turancas, em BEM-AVENTURA-
DOS OS MISERICORDIOSOS,
desvela-se a indulgéncia, a
auto-avaliacdo e o perdao para
gue o atendido supere a magoa
destruidora e o rancor que lhe
consumia.

O apascento singular do
Evangelho culmina nos capitulos
Xl e XIl com o maior manda-
mento, de amor ao proximo, a
Deus, aos inimigos, perpassan-
do pelos intrincados contextos
familiares e preparando o as-
sistido para encontrar-se com
a maxima FORA DA CARIDADE
NAO HA SALVACAO, de modo
gue a afirmativa sublime do Es-
piritismo nao lhe pese ou aflija,
mas liberte sua alma cansada
dos grilhées do egoismo e da
indiferenca.

E quando o processo de refazimento
psicologico, espiritual e de edificacdao educativa
ganhavigor, o Evangelho Segundo o Espiritismo
propode ao Espirito o convite a Perfeicdo para a
qual foi criado, entregando-lhe a condicao firme
de escolher-se dentre os chamados, indepen-
dentemente do que tenha vivido até entdo. E o
porvir radiante impondo-se diante do passado
escabroso.

Sabendo grandes os obstaculos do Espi-
rito em transito ao progresso, segue a Expla-
nacdo do Evangelho fortalecendo-lhe a FE QUE
TRANSPORTA MONTANHAS, ofertando-lhe a
vaga dos TRABALHADORES DA ULTIMA HORA,
com a promessa de um salario de plenitude em
retribuicdo ao suor do trabalho no bem.
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E o caminho proposto ao atendido ganha
nitidez com os alertas para os perigos de FAL-
SOS CRISTOS E FALSOS PROFETAS, explicando
a MORAL ESTRANHA e evitando interpretacoes
tendenciosas ou parciais que poderiam preju-
dicar-lhe a rota.

Entdo, o Evangelho Segundo o Espiritismo
convida o atendido a que divida o quanto obtém
de esclarecimento e consolo, ao NAO POR A
CANDEIA DEBAIXO DO ALQUEIRE e ao DAR DE
GRACA O QUE RECEBER.

Por fim, em misto fabuloso de consolo,
motivacao e instrucdo, conclui o Evangelho Se-
gundo o Espiritismo aclarando o significado do
PEDI E OBTEREIS, munindo o viajor imortal do
poderoso instrumento da prece e conscientizan-
do-lhe das dimensdes criadoras do pensamento
para conduzir-lhe ao encontro com Deus, com
os bons espiritos e com o futuro ditoso que lhe
aguarda.

Breve passeio pelo Evangelho Segundo
o Espiritismo permite-nos a percepcao de sua
condicao redentora para toda a criatura que
com ele tome contato. Denota-se, pois, a im-
portancia crucial de mantermos a Explanacao
do Evangelho a Luz da Doutrina Espirita como
porta abencoada aos que chegam ao centro es-

pirita e de investirmos, todos, no divulgacao do
Evangelho para alavancar o progresso e recolher
nossos irmaos de habitacao terrena das malhas
da ignorancia e do sofrimento atroz.

A conclamacao “Ilde e Pregai” ecoa ao
longo dos séculos para os cristaos e, de modo
especial, para os Espiritas diante da sabedoria
e firmeza das palavras de Erasto ao revelar a
Missdo dos Espiritas®.

Na perspectiva do atendimento espiri-
tual, o “Ide e Pregai” toma nitidos contornos
caritativos, devendo animar nossos coracoes e
nossas acoes de divulgacao, porquanto muitos
ainda sofrem porque nao foram tocados pela
mensagem do Consolador, da qual somos por-
tadores.

Pensemos em nossos irmaos aflitos e
sobrecarregados e oucamos na acustica de
nossas almas o sublime convite: Ide e pregai a
palavra divina. (...) Pregareis o desinteresse aos
avarentos, a abstinéncia aos dissolutos, a man-
siddo aos tiranos domeésticos e aos déspotas®.

Ide e aniquilai o culto do bezerro de
ouro, que dia a dia mais se expande. (... ) lde
e pregai, que as populacoes atentas receberdo
com alegria as vossas palavras de consolacdo,
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de fraternidade, de esperanca e de paZz’.

(...) Ainda mais pesadas que as maiores
montanhas, sdo as jazidas da impureza e de
todos os vicios da impureza no coracdo huma-
no®. Divulguemos o Evangelho certos de que as
dores da alma sao filhas do vicio, e o Espiritismo
constroi a fé - mae das virtudes.

Percebendo os irmaos fustigados pelo
erro, (...) lde, que estes receberdo jubilosos,
agradecendo e louvando a Deus, a consolacdo
divina que lhes oferecerdes; e, baixando a fron-
te, renderdo gracas pelas aflicées que a Terra
lhes reservou®.

Nao ha que se contabilizar esforcos neste
mister. A tarefa de divulgacdo do Evangelho
merece-nos a vida, e reserva as mais puras
alegrias para nés e para os que ouvem o Cristo
nos matizes da nossa voz.

Abordando o socorro do Evangelho aos
que sofrem, assim conclamam André Luiz e
Emmanuel:

“(...) Lembra-te deles, os quase loucos
de sofrimento, e trabalha para que a Doutrina
Espirita lhes estenda socorro oportuno. Para
isso, estudemos Allan Kardec, ao clardo da
mensagem de Jesus Cristo, e, seja no exemplo
ou na atitude, na acdo ou na palavra, recorde-
mos que o Espiritismo nos solicita uma espécie
permanente de caridade - a caridade da sua
propria divulgacdo”.'?

Obremos. “O Evangelho, comentado d luz
do Espiritismo, é o mais auténtico roteiro de que
podemos dispor, hoje e sempre, para a equacao,
pacifica e feliz, dos problemas humanos. Com
ele, tudo é claridade e paz, alegria e trabalho,
harmonia e entendimento, luz e progresso.”!
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O drama da Dependéncia Quimica
adentrou a Casa Espirita.

Como Agimos?

Uma das afirmativas
mais usadas no meio espirita
é que procuramos uma casa
espirita pelo amor ou pela dor,
no entanto, devido a vivermos
num mundo de provas e expia-
coes, a dor acaba sendo a via
mais utilizada.

Sem duvida, a dor da
familia que convive com o ta-
bagismo, com o alcoolismo e
com as drogas ilicitas, no seu
cotidiano, é das mais intensas
e, portanto, é obvia a reper-
cussao de uma busca cres-
cente, por parte de pessoas
desesperadas, pelo auxilio da
Doutrina dos Espiritos, para a
problematica em questao.

A partir de agora, de
modo pratico e objetivo enfa-
tizarei alguns requisitos indis-
pensaveis que o trabalhador
espirita precisa saber sobre
o dependente quimico e os
co-dependentes (familiares do
dependente quimico), a fim de
poder auxiliar adequadamen-
te.

EDSON CARDOSO

TRATAMENTOS ATUAIS
E SUAS INDICACOES:

INTERNACAO HOSPITALAR: € in-
dicada para os casos de
dependéncia de crack, do
alcoolismo crénico (pelo
risco do delirium tremens),
para o paciente que nao
aceita ou nao esta tendo
sucesso com o tratamento
ambulatorial, e aquele em
situacao de risco de vida
ou que esta colocando a
vida de terceiros em peri-
go. Na maioria dos casos
o dependente nao aceita
a internacao, a orientacao
a ser dada é que a familia
procure o psiquiatra para
relatar a historia do depen-
dente e receber desse (se
realmente ha a indicacao) o
pedido de baixa hospitalar,
e de posse desse documen-
to buscar o promotor de
justica para solicitar uma
internacao compulsoria
(contra a vontade do pa-
ciente). As vezes a familia

tem receio de chegar a esse
ponto e equivocadamen-
te protela essa decisao,
agravando mais ainda o
caso. Na imensa maioria
das vezes, apds a inter-
nacdo, ja desintoxicado,
o dependente agradece a
atitude de sua familia de
terem feito a internacao.
Essa atitude é extrema,
mas salva a vida daquele
que esta subjugado pelo
vicio e pelas obsessdes
espirituais.

CONSULTA PsIQUIATRICA: € in-
dicada para todos os ca-
sos, desde os mais leves
até os mais graves, com
a finalidade de avaliar a
necessidade de internacao
hospitalar, de medicacao
para desintoxicacdo, para
o auxilio da fissura, para
manter a abstinéncia, pre-
venir recaida e para tratar
co-morbidades (doencas
como depressao, fobias,
ansiedades, transtornos de
personalidade) que podem
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estar associadas
em até 50% dos
casos.

PSICOTERAPIA: Visa a
mudanca de pen-
samentos, senti-
mentos e compor-
tamentos proble-
maticos, criando
assim uma nova
compreensao e um
questionamento
do por que do uso
de cigarro, alcool
e drogas ilicitas;
bem como identi-
ficar as barreiras
gue promovem ou
mantém o uso. O
objetivo final é aju-
dar o paciente a
resolver problemas
sem precisar recorrer a
“bengala” da auto-admi-
nistracao de substancias
quimicas. E, em relacao
aos tipos de psicoterapia
temos a individual, a de
casal, a de familia e a de
grupo, as quais podem ser
associadas, tantas quantas
forem necessarias para o
tratamento de um mesmo
paciente.

FAZENDA TERAPEUTICA: € um
tratamento baseado num
tripé terapéutico composto
pela laboroterapia, discipli-
na e o auto-conhecimento
através do programade 12
passos, o qual leva também
a um despertar espiritual.
Na maioria das fazendas
do Brasil o tempo de tra-
tamento é de nove meses
e, durante esse periodo,
a familia visita o interno
uma vez ao més, desde
que o visitante também
esteja em tratamento junto
a algum grupo de auto-
ajuda. E nos ultimos quatro
meses de tratamento, uma

vez por més, o interno vai
para casa em visita por
uma média de cinco dias.
Esse tratamento é indicado
quando o paciente aceita
tratar-se, pois se refere de
um lugar aberto de onde
o interno pode evadir-se
quando quiser.

GRUPOS DE AUTO-AJUDAZ (Ol
mais conhecidos sdao os
Alcodlicos Andénimos com
o respectivo Alanon (que
é para os familiares de
alcoolistas), Narcéticos
Andénimos com Naranom
(que é para familiares de
dependentes de drogas
ilicitas), Amor Exigente
(para dependentes e co-
dependentes de todos os
tipos de drogas, porém
nao enfatizam muito o ta-
bagismo) e Apoio Fraterno
(para dependentes e co-
dependentes de todos os
tipos de drogas, inclusive
o tabagismo e por tratar-se
de um grupo espirita traz
a proposta do combate aos
vicios morais também).

- o
EsPIRITUALIDADE: é apontada,
pelos estudos cientificos
atuais, como o segundo
fator de prevencdo mais
importante ao uso de dro-
gas licitas e ilicitas, fi-
cando atras apenas do
primeiro colocado, nos
estudos cientificos, que é
a estrutura familiar. Porém
nao basta apenas dizer-
se religioso ou que tem
Deus dentro de si, mas os
estudos dizem que a pes-
soa deve freqiientar a sua
religido no minimo uma
vez por semana. Além da
dependéncia quimica exis-
tem muitas outras areas
da saude humana que sao
beneficiadas por essa prati-
ca, porém nao é alvo desse
nosso artigo, ficando ape-
nas esse registro. Aqui se
encaixam as propostas do
DlJ, DAFA, DEDO e demais
departamentos e todas as
acoées do movimento espi-
rita que visam a prevencao
da dependéncia quimica.

e

A REENCARNAGAO - N© 438



ESTAGIOS DA MUDAN-
CA: nos consultoérios de
médicos e psicélogos e
igualmente nos demais
locais que se destinam
ao auxilio ao dependente
quimico e seus familiares,
entre esses as casas espi-
ritas, chegarao individuos
gue ndo apresentam ainda
consciéncia ou disposicao
para fazer algo sobre o
problema, outros que con-
sideram uma possibilidade
para a mudanca, outros
determinados a mudanca
e aqueles que ja estao
preparando sua mudanca.
O desafio de todos nés é
identificarmos em que pon-
to encontra-se o assistido
e a partir dai sabermos a
melhor conduta a adotar.
Vou agora falar um pouco
sobre esses estagios, com

base em Miller e Rollnick
(2001).

PrE-PONDERACAO: nesse esta-
gio o individuo nem sequer
esta pensando em mudan-
¢a, hdo vé seu comporta-
mento como problema ou
diz que os outros exage-
ram. Pode parecer hostil e
resiste a aceitar qualquer
conselho, indicacao ou
encaminhamento, pois nao
quer nada que tente muda-
lo. A estratégia é ser em-
patico, sensivel e oferecer
opcdes de tratamento (as
comentadas anteriormen-
te); e em relacdo a casa es-
pirita o recepcionista deve
oferecer o atendimento
fraterno, a literatura espiri-
ta (principalmente O Livro
dos Espiritos, O Evangelho
Segundo o Espiritismo,
DVDS e livros espiritas que

abordem a problematica
das drogas), as exposicoes
doutrinarias, o passe, a
agua fluidificada e folhe-
tos explicativos sobre a
importancia e como se faz
o evangelho no lar. Nessa
fase o importante é semear
com habilidade e paciéncia,
pois o pré-ponderador vive
os “quatro Rs”: relutancia,
rebeldia, resignacao e ra-
cionalizacao, e vai ter que
sair dessa posicdo paraum
dia retornar aceitando aju-
da, o que em alguns casos
pode demorar um ano ou
mais.

PoNDERACAO: O individuo
esta disposto a considerar
o problema e a possibi-
lidade de mudar, o que
oferece uma esperanca.
Porém esta ambivalente
e fica analisando riscos e
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beneficios e busca muitas
informacgdes para tentar se
convencer quanto a mu-
danca. A esperanca desse
€ que a informacao tome a
decisao por ele, o que o pa-
ralisa numa espera longa e
improdutiva. E importante
saber que ponderacdo nao
€ compromisso; o objetivo
nessa fase é motiva-lo para
tomar decisdes. E, para
isso, todas as informa-
coes sobre os maleficios
da doenca fisica, mental
e espiritual, bem como os
incentivos a mudanca sao
importantes parainclinar a
balanca decisoéria na dire-
cdo da acao. A tatica nao é
dar conselhos, nem insistir
em falar contra as drogas,
pois isso os ponderado-
res sabem melhor do que
qualquer pessoa, técnica
ou ndo. A recomendacao é
“acentuar-se o lado positi-
vo” do ato de abandonar as
drogas, auxiliar em metas e
remocao de barreiras. Vou
dar um exemplo pratico de
auxilio a remocao de bar-
reiras, que foi implantado
pela Fazenda Terapéutica
Paraiso na cidade de San-
to Angelo onde trabalho
como psiquiatra e diretor
técnico, a fim de deixar
este conceito mais claro:
adotamos a visita de um
dos monitores da fazenda,
ao ponderador, durante a
internacao hospitalar, para
iniciar um vinculo, esclare-
cer duvidas, falar sobre be-
neficios do tratamento na
fazenda e para combinar
que, no dia da alta hospita-
lar, alguém da equipe viria
de carro para leva-lo dire-
tamente para a fazenda.
Diminuimos com isso os
custos, dificuldades com
transporte e trajeto, e a
indecisdao do paciente e da

familia em relacao a inter-
nacao na fazenda. Portanto
essas atitudes facilitaram
as acoes do dependente e
dos co-dependentes.

DeTERMINACAO: nessa fase
muitos individuos farao
uma tentativa séria de mu-
danca e outros ja tentaram
no passado recente. Eles
parecem estar prontos
e comprometidos com a
acao, porém nao quer di-
zer que a mudanca vai ser
automatica, pois a ambi-
valéncia ainda existe e a
tarefa ndo é simples como
se possa imaginar.

Vou citar nesse momen-
to as pistas que os autores
supracitados usam para intuir
a prontiddao para a mudanca.

MENOR RESISTENCIA: O paciente
para de argumentar, inter-
romper, negar ou objetar.

MENOS PERGUNTAS SOBRE O PRO-
BLEMA. O paciente parece
ter informacoes suficien-
tes sobre seu problema, e
para de fazer perguntas.
Existe uma sensacdo de
conclusao.

ResoLucAo. O paciente pare-
ce ter chegado a uma de-
cisdo, e pode parecer mais
calmo, relaxado, aliviado
ou acomodado. As vezes
isso acontece apos ele ter
passado por um periodo de
angustia e emotividade.

AFIRMACOES AUTOMOTIVACIO-
Nals. O paciente afirma
diretamente, refletindo
o0 reconhecimento de um
problema (“Acho que isso é
sério”), preocupacao (“Isso
me preocupa”), abertura
a mudanca (“Preciso fazer
algo”), ou otimismo (“Vou

vencer essa batalha”).

MAIS PERGUNTAS SOBRE A MUDAN-
cA. Pergunta o que pode
fazer quanto ao problema,
como as pessoas mudam
etc.

PreriGuracA0. O paciente co-
meca a falar sobre como a
vida poderia ser apés uma
mudanca, a antecipar difi-
culdades se uma mudanca
fosse feita ou a discutir as
vantagens de mudar.

ExperIMENTACAO. Pode ter
comecado a experimentar
abordagens possiveis de
mudanca (por exemplo, ir
a um encontro de grupo
de auto-ajuda, ficar sem
fumar, sem beber ou sem
usar drogas por alguns
dias, ler um livro de auto-
ajuda).

A tarefa do trabalhador es-
pirita, nessa etapa, € aumentar
0 comprometimento com um
plano especifico de acdo, opor-
tunizar que a pessoa fale sobre
os desafios e dificuldades, por
exemplo, de parar de fumar.
Nessa fase, a medida que des-
crevem os detalhes, o atendido
sdo capazes de gerar suas proé-
prias solucdes e opcdes. Isto
tem o beneficio duplo de tornar
0 compromisso mais firme e de
resolver os problemas que po-
dem funcionar como barreira
a mudanca.

AcAo: nesse estagio, quan-
do chegam para pedir aju-
da, as pessoas ja fizeram
um plano e comecaram a
implementa-lo. Um exem-
plo seria uma pessoa che-
gando ao atendimento
fraterno, do Seara do Mes-
tre, manifestando um de-
sejo de conhecer o grupo
apoio fraterno (grupo de
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auto-ajuda ao dependente
quimico e seus familiares),
sabendo, previamente, o
horario do grupo e organi-
zada parair a reuniao, mas
com duvida em colocar
em pratica essa decisao,
as vezes por medo que a
familia ndo concorde, ou
de encontrar alguém co-
nhecido da sociedade que
vai saber de seu problema.
Nossa funcdo é ajudar
no aumento da sensacao
de confianca na atitude
gque a pessoa almeja to-
mar, fornecer informacoes
bem-sucedidas a respeito
do trabalho e do sigilo
do grupo, reafirmando as
decisdes dela. O objetivo,
nesse momento, nao é dar
nenhuma prescricdo rigida
e nem obrigatoria para a
pessoa e sim motiva-la,
dando a nocao de que ela
pode ser entendida, ampa-
rada e ajudada no grupo
em questao.

MANUTENCAO, REecaipA E REcI-
CLAGEM: O estagio da acao
demora de 3-6 meses para
se completar; o estagio da
mudanca requer a constru-
c¢ao de um novo padrao de
comportamento ao longo
do tempo e que também
demora em se estabelecer.
No entanto, o verdadeiro
teste da mudanca para a
de pendéncia quimica, é
a mudanca sustentada em
longo prazo, durante mui-
tos anos.

Este estagio é o de-
nominado “manutencao’,
onde o novo comporta-
mento esta ficando firme e
o risco de recaida se torna
menos freqliente e inten-
so. No entanto, a recaida
sempre é possivel, tanto
no estagio da acao, quan-
to na manutencao e pode
ocorrer ap0s uma tentagao

ou desejo forte e inespe-
rado; as vezes excesso de
autoconfianca que gera o
relaxamento da guarda, ou
o testar a si mesmo.

Em outros casos a
pessoa pode ter sentido,
s6 mais tarde, os custos da
mudanca, e 0 comprome-
timento ou a auto-eficacia
se esvaiu. Na maioria das
vezes a recaida ndo ocorre
automaticamente e sim
apos deslizes em peque-
nos vicios morais iniciais.
Portanto o trabalhador
pode ser procurado num
desses momentos, onde
0 paciente encontra-se em
crise emocional, e esta com
medo de voltar a beber,
fumar ou usar drogas. Aqui
o importante é deixar o pa-
ciente falar, ser empatico
com ele, entender a situa-
cdo que esta vivenciando, a
qgual na maioria das vezes
é um problema conjugal,
ou com outros familiares e
até problema no trabalho,
e ajuda-lo a entender que
os problemas geralmente
sdo os mesmos ao longo
da vida e que essa é justa-
mente uma oportunidade
para a mudanca e busca do
amadurecimento de suas
atitudes, frente as velhas
crises que se repetem e
gue no passado frente a
elas, sucumbia fugindo
através do uso da substan-
cia quimica (alivio apenas
momentaneo e que apoés
gerava mais problemas) e
gue hoje é necessario en-
frentar com calma, com fé
em Deus, com o apoio do
grupo de auto-ajuda, do te-
rapeuta e do atendimento
fraterno e de toda a estru-
tura da casa espirita, afim
de que a “crianca” impo-
tente, incapaz e, por isso,
dependente, transforme-se

no adulto capaz, confiante
em si mesmo e, que “de
cara limpa”, consegue cres-
cer com as crises.

3. INFORMACOES GERAIS:

Caso clinico: chega a casa
espirita, uma mae desespe-
rada, juntamente com seu
filho dependente quimico,
esse na fase de pré-ponde-
racao, em busca de auxilio.
Depois de falar com o re-
cepcionista da casa ambos
sdo encaminhados para o
atendimento fraterno.

Instrucdes ao tra-
balhador: acolher e escutar
de forma empatica,a mae e
o filho, e apds perguntar se
ja procuraram um meédico
psiquiatra, caso contrario
diga quais sdao as opcoes
em sua regido, desde os
consultérios particulares,
até os atendimentos da
rede publica como, por
exemplo, o CAPS AD (cen-
tro de atendimento psicos-
social Alcool e Drogas). Em
relacdo a doutrina espirita
sugerir uma freqliéncia
minima de uma vez por
semana na casa espirita, a
fim de receberem a orien-
tacdo espiritual através das
exposicoes doutrinarias, o
passe espiritual e a agua
fluidificada (fale sobre a
importancia dessa e do
evangelho no lar, ensine-os
a fazé-lo).

Ofereca o tra-
balho dos caravaneiros
espiritas a fim de ajuda-
rem na implantacdao dessa
ferramenta de protecao
no lar deles. E por fim
encaminhe-os para o grupo
de auto-ajuda a fim de que
se encontrem com pessoas
gue vivem a mesma proble-
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matica, para verem que nao
estao sos nessa situacao,
que existem familias em
situacoes semelhantes,
outras em crises até piores
e aquelas que viviam pro-
blemas iguais, mas que ja
modificaram positivamente
esse quadro.

Para o auxilio no combate
as drogas o movimento
espirita precisa ter uma
postura bem organizada
desde a prevencao com a
abordagem da tematica
das drogas em todos os
ciclos da evangelizacao,
grupo de jovens, grupo de
pais, exposicdes doutrina-
rias publicas e seminarios.
E em relacdo as familias
que estao feridas e caidas
ao longo do caminho das
drogas, penso que o0 movi-
mento espirita esta desper-
tando, cada vez mais, para
agir nao como o sacerdote

e nem como o levita, mas
sim como o bom samari-
tano, como nos ensinou
Jesus. Falo isto, pois desde
maio de 2001, quando reu-
ni trabalhadores junto aos
grupos de estudo da casa
espirita Seara do Mestre e
fundamos o Grupo Apoio
Fraterno, na cidade de
Santo Angelo, venho convi-
vendo com esse despertar
do movimento espirita, em
relacdo ao trabalho com
grupo de auto-ajuda a de-
pendéncia quimica dentro
da casa espirita, no inicio,
os dirigentes e trabalhado-
res comportavam-se como
pré-ponderadores, e com
razao, pois até entao nao
havia uma metodologia cla-
ra para esse trabalho e em
algumas casas equivocos
e problemas aconteciam
(ou ainda acontecem), mas
apos o Livro Apoio Fraterno
Auxiliando Almas a Vencer

a Drogadicao, vi o universo
dos ponderadores cres-
cendo e os convites para
conhecerem o trabalho
foram surgindo; em segui-
da a fase da determinacao
foi se fazendo presente
através da auto-motivacao,
da aquisicdao e da leitura
do livro do Apoio Frater-
no; e hoje muitos sdao os
gue estao agindo, como
por exemplo, as revistas
espiritas trabalhando na
divulgacdao, a AME do RS,
nos abrindo portas para
mostrar o trabalho no ul-
timo MEDNESP, a AJERGS
sendo parceira em semi-
narios médico-juridico es-
piritas sobre drogas, e
a FERGS apoiando e nos
indicando para seminarios
e organizando, para 2010,
um curso para a formacao
de voluntarios para novos
Grupos Apoio Fraterno, na
sede da federacao, para as
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casas espiritas que dese-
jarem. E por fim a fase de
manutencao também ja se
faz presente, através de
oito Grupos Apoio Frater-
no (dois em Santo Angelo,
trés em Porto Alegre e um
em Santo Antonio das Mis-
soes, ljui e Meia Praia, esse
ultimo no estado de Santa
Catarina).

Para finalizar esse artigo
gostaria de dizer que o
trabalho do Apoio Fraterno
é intenso, exige dedicacao,
perseveranca, conhecimen-
to teodrico sobre as princi-
pais drogas e um dominio
da técnica e metodologia
do grupo. Para fundar um
grupo Apoio Fraterno,
além do que foi exposto
acima, é uma vivéncia pra-
tica junto a outros grupos
de auto-ajuda ja em funcio-
namento e da freqiiéncia
assidua a um grupo de es-
tudo da Doutrina Espirita.
O aumento da oracdo e da

vigilancia é muito importante para todo aquele que se propde
a essa atividade, por razoes espirituais 6bvias. Porém nao
se assustem os leitores, pois se o desafio é grande, maior é
o0 amparo da espiritualidade benfazeja e do sentimento que
preenche e aquece nossa alma quando cooperamos com o
plano superior e vemos alguém dar um depoimento emocio-
nado e até chorar por estar se recuperando da dependéncia
guimica ou da co-dependéncia. Um abraco a todos e que a
paz do Cristo esteja no coracao de todos nos.
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SA
/A'TEN

O atendimento fraterno
é a porta de entrada para uma
grande parcela das pessoas
que buscam o Espiritismo.
E um espaco de acolhimen-
to, onde a pessoa necessita
sentir-se ouvida e amparada
para depois compreender os
aspectos espirituais envolvidos
no seu drama e poder contatar
o conhecimento libertador da
Doutrina Espirita.

Uma das queixas mais
comuns gque encontramos se
refere aos aspectos emocio-
nais. Ha uma grande busca de
apoio para as angustias e afli-
coes da vida. Situacdes essas
que fazem parte da histéria
de todos nds, mostrando que
o problema de um é de todos
e que estamos congregados na
grande familia humana.

No atendimento fraterno
nao se busca um diagnéstico,
a tonica é a fraternidade, mas
isso ndo invalida a necessidade
de conhecermos alguns refe-
renciais sobre saude mental.

Através do conhecimento,
ampliamos a possibilidade de
compreensdo de cada situacao
auxiliando com maior eficién-
cia.

Existem inuUmeras con-
cepcoes da mente. Assim como
cada corrente filoséfica tem
um olhar diferenciado de mun-
do e de homem, as diversas
abordagens psicologicas vao
ver a mente sob determinado
angulo e entendimento.

Para nos espiritas, os
conceitos de mente e de alma
se confundem. Podemos, por
uma questdo didatica, tentar
separar as duas coisas, mas no
fundo elas sao indissociadas,
ja que a mente é a prépria ex-
pressdao do espirito. O termo
psicologia (psico = alma + logia
= estudo) ja nos remete a esse
entendimento.

A mente, portanto, é o
instrumento de relacao da alma
com o mundo, através da qual
se expressa e se movimenta
revelando a sua natureza.

Em cada nova encarna-
cao formamos uma personali-
dade. Embora a personalidade
seja vista dentro da psicologia
como uma totalidade, essa vi-
sdo deve ser entendida dentro
de uma contextualidade, ja que
o conhecimento da sobrevivén-
cia da alma e da reencarnacao
ainda é desconhecido ou nao
aceito por muitos. A personali-
dade é um arranjo, uma forma
da psique se organizar e de
se mostrar numa determinada
encarnacao.

Essa personalidade €
resultado dos conteudos in-
trapsiquicos que trazemos
das inumeras experiéncias
reencarnatdrias somados as
influéncias dos pais e do meio
em gue nascemos.

Esses conteudos do
passado carregam uma cota
de energia psiquica, e sua
maior ou menor influéncia no
presente dependera da carga
emocional que conduzam. Da
mesma forma, a influéncia dos
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pais e do meio estara relaciona-
da com a carga emocional que
essa experiéncia vai gerar, seja
ela positiva ou ndo, e de como
ela é acolhida pela alma.

E fundamental ressaltar
que o espirito € quem sempre
da o sentido da experiéncia.
Cada um vai olhar o mundo
com os olhos que tém. E por
iSSO que numa mesma situacao
familiar, por exemplo, cada
espirito encarnado como filho
reagira de forma individual,
dando um colorido emocional
diferente a cada situacao.

Sabemos que nesse
mundo de provas e expiacao
todos possuimos um passado
dificil, naturalmente somos
forcados a concluir que todos
trazem feridas da alma.

Portanto, além dos con-
teudos do passado, teremos
gue enfrentar a realidade que
a vida nos reserva, com suas
dificuldades e surpresas. Den-
tro dessa realidade, somos
convocados a agir, fazendo
escolhas que se refletirdao no
nosso processo individual, ao
mesmo tempo em que demons-
tramos o grau de maturidade
emocional e espiritual que ja
conquistamos.

O desafio se torna ainda
maior na atualidade, ja que
passamos por uma crise de
proporcao mundial, com perda
dos referenciais morais e o au-
mento assustador das doencas
emocionais como a depressao
e a ansiedade. Vivemos a pos-
modernidade com a sua super-
ficialidade, onde aimagem e o

A individualidade vive
dentro de um contexto cole-
tivo, onde se movimenta no
meio de milhares de ondas
mentais, no qual esta constan-
temente influenciando e sendo
influenciado conforme a nossa
forma particular de sentir e ver
a vida.

ter sobrepdem-se a realidade
e ao ser, patologizando as
relacdes e gerando uma maior
inseguranca.

Ndo é nosso objetivo
atermo-nos aqui na analise das
causas das doencas mentais,
mas sim procurar entender o
seu significado e para onde nos

aponta, refletindo um pouco
sobre algumas queixas e de
que forma o entendimento
espiritual pode nos ajudar.

Toda a doenca possui
um significado e um objeti-
vo. As doencas mentais vém
chamar a atencdo para a falta
de cuidado para com a nossa
realidade interna, ja que es-
tamos muito preocupados e
voltados para as coisas de fora
e esquecendo-nos de cuidar
daquilo que € o mais essencial
e vital para a nossa felicidade,
a alma humana. Esquecidos
da alma perdemos o rumo,
desvirtuamos os objetivos es-
senciais da vida, tornamo-nos
automatos e sem profundida-
de. A doenca mental é uma
forma de resgatar esse olhar,
impor uma pausa reflexiva
sobre como estamos
levando a vida, quais
os valores que ele-
gemos, exigindo um
olhar mais cuidadoso
e uma mudanca de
atitude. Mesmo as si-
tuacdes traumaticas,
que abalam a nosso
estrutura emocional,
tem algo para nos
dizer.

Entre as queixas
mais comuns para a
nossa analise desta-
caremos a culpa, os
medos ou insegu-
rancas, a ansiedade
e a tristeza.

Aculpaéinerente
ao ser humano. A me-
dida em que vamos ampliando
a nossa consciéncia, a nossa
nocao de erro e a capacidade
de discernimento também vai
aumentando. As mais graves
patologias mentais sao aque-
las em que o individuo nao
tem nenhuma nocao dos seus
erros. Os psicopatas sao frios
e calculistas, ndao conseguem
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dimensionar a gravidade do
ato e ndo conseguem acessar o
arrependimento, que so6 apare-
ce com o sentimento de culpa.
A culpa ndo so6 é inerente como
necessaria. Ela é conseqiiéncia
da nocdo do outro e dos nossos
atos. Mas como em qualquer
outra situacdo é preciso avaliar
a sua adequacao, em que medi-
da, em que momento e de que
forma ela aparece. O problema,
portanto, ndo é de sentir cul-
pa, mas o de ficarmos presos
nela e fixados no passado. Ai a
culpa em vez de ser libertadora
é aprisionante e asfixiante. A
culpa nos abre a possibilidade
de reconhecimento do erro
e a perspectiva de mudanca.
Ela impde uma dolorida pausa
reflexiva apontando e cutu-
cando as nossas feridas para
percebé-las e dimensiona-las.
A sua presenca deve nos apon-
tar uma nova atitude, uma
mudanca que nos liberta do
passado e condicionamentos
inadequados. O problema é
que na maioria das vezes nao

sabemos lidar com essa dor
devido a nossa dificuldade de
perdoar, tanto ao outro como a
nos proprios. Como ainda nao
dominamos a capacidade de
amar, que cura todas as nossas
feridas, acabamos pegando
um caminho mais “facil” ou o
Unico que sabemos que é o do
julgamento e da punicdao como
forma de tentar aliviar a tensao
interna gerada pela culpa.

Se essa culpa esta as-
sociada a uma onipoténcia,
assumimos a culpa do mundo
todo. Nos responsabilizamos
por tudo que acontece. Fica-
mos “poderosos”, um poder
magico de interferir na vida, s6
que destrutiva. Achamos que
tudo que acontece de ruim é
nossa responsabilidade, é um
pensamento de grandiosidade,
de poder divino. Nosso ima-
ginario esta alimentado pelo
nosso orgulho e onipoténcia.
Ou seja, a nossa nao pode ser
apenas uma “culpinha”, tem
que ser a maior de todas as
culpas.

A culpa faz com fique-
mos remoendo e nos punindo,
sO que isso nao resolve nada e
acabamos enrodilhados nesse
circulo, gastando uma energia
enorme sem resultados, ou
caindo na armadilha da auto-
piedade, o do “coitadinho”, e
passamos justificar a nossa
imobilidade com a desculpa
do estarmos sofrendo e assim
nada fazemos para mudar a
situacdo. A consciéncia do
erro exige uma atitude ativa,
de responsabilidade e de acao.
E preciso se responsabilizar,
assumir as consequéncias dos
atos realizados. Como “adul-
tos” emocionais, se “sujamos”
é preciso suportar o cheiro
desconfortavel e limpar a “su-
jeira” e nao joga-la no terreno
do vizinho.

Outro mecanismo de-
fensivo reflete a dificuldade de
lidarmos com o nosso orgulho.
A culpa revela a nossa huma-
nidade e fraguezas. Como um
espelho, ela nos mostra aquilo
gue ndo queremos enxergar,
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as nossas falhas e dificuldades. Nesses casos a
pessoa nao suporta a “dor” do orgulho ferido,
que se torna maior que a dor da culpa, e a pes-
soa fica refém dessa ferida narcisica. Agimos
como a madrasta ma no conto da Branca de
Neve que ndo suportando ouvir a verdade do
espelho magico, raivosa, quebra o espelho. E
mais facil negar as imagens reveladas, “quebrar”
o espelho da culpa com os reflexos das nossas
imperfeicoes do que assumir uma atitude de
humildade, reconhecendo e pagando o preco
dos nossos erros. O orgulho nao nos deixa sair
do nosso pedestal. Ficamos paralisados numa
falsa imagem de n6s mesmo, nos enganando e
fugindo de algo que certamente nos aguardara
mais adiante, e, talvez, de forma mais incisiva
para conseguir movimentar uma energia capaz

se nos despertar das nossas ilusdes. Deus é tao
bom, que quando saimos do caminho ele permi-
te que a dor, como reflexo de nossas escolhas,
nos coloque de volta na direcao certa..

Uma das grandes conseqliéncias da per-
da dos valores morais € o aumento do medo e da
inseguranca. Os valores religiosos formam uma
base, e essa base é fator estruturante para a nos-
sa personalidade. Quando acreditamos em algo
maior, trazemos dentro de n6s uma esperanca
e um ideal de busca que da sentido a vida, pre-
enchendo o grande vazio existencial. Quando
nos falta essa base, precisamos nos firmar cada
vez mais nos valores materiais, que sao imper-
manentes. Ficamos refém de uma “seguranca”
buscada fora de nos. Precisamos de dinheiro,
plano de saude, da tecnologia,
da medicina... Fechamo-nos em
muros ou grades, e por mais
que nos refugiemos em nossas
casas e nos cuidados materiais,
mais estamos refém do medo
e da inseguranca. O fato é que
ninguém consegue viver sem fé.
S6 que a nossa fé esta deslocada
para os valores passageiros da
matéria. Valores que facilmente
se desintegram, sao areias leva-
dos pelo vento das situacdes. E
evidente que 0s recursos ma-
teriais facilitam muito nossas
vidas, mas também é verdade
que em muitos casos viram tor-
mentos. Questao é bem maior
do que simples ter ou nao ter.
Por mais que construamos um
“castelo perfeito”, chegara o dia
que seremos surpreendidos por
algo ou mesmo pela morte. Na
minha vida de médico, naqueles
momentos em que a ciéncia nao
consegue mais oferecer algo,
presenciei muitos pacientes
que dariam todo o seu dinheiro
por um pouco de fé que lhe
sustentasse a paz. Mas a fé nao
se compra em supermercados
nem nos shopping centers, é
algo que se adquire com muito
esforco. A fé é a ginastica da
alma, é uma ardua conquista! E
por isso que vivemos cheios de
medos. Medo da vida, medo da
morte, medo do outro, medo
de errar, medo de tudo. Esta
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nos faltando fé na
vida, fé no futuro, fé
no homem, fé em si
mesmo e principal-
mente fé em Deus
nosso Pai que nunca
dos desampara.

O medo que
demonstra uma fuga
de nés mesmos. Para
superarmos 0s me-
dos primeiramente
é preciso reconhecé-
los e acolhe-los para
depois enfrenta-los.

Uma das con-
seqgiiéncias do medo
é ansiedade. O medo
de enfrentar a vida,
gue representa nossos fantas-
mas internos, provoca ansie-
dade. Em muitos casos esse
medo esta associado a culpa.
Quando reencarnamos, temos
consciéncia do nosso passado
e de quando precisamos fazer
para supera-lo. Mas se nos
prendermos demasiadamen-
te a essa exigéncia ou numa
atitude autopunitiva, geramos
um medo de errar ou de nao
conseguirmos aproveitar todas
as oportunidades que a vida
nos oferece. Ficamos com uma
preocupacao interna que a vida
é passageira, que o tempo esta
passando e é preciso “correr’
para recuperar o “tempo per-
dido”.

Quando o espirito fica
com muito medo perante as
provas e lutas que sabe que
tera que passar, ele pode in-
terromper o seu O processo
reencarnatorio durante o de-
senvolvimento embriol6gico
através da fuga, abandonando
0 corpo e provocando o aborto
espontaneo. Esse processo de
fuga é bem mais raro depois
de efetivado a reencarnacao, ja
gue os lacos que prende o espi-
rito ao corpo vao se apertando
com o passar da fase infantil,

mas nao impossivel. Ha casos
em que o espirito entra num
processo tao grande de pertur-
bacdo e de inanicdo psiquica e
fisica que acaba antecipando o
seu desencarne.

A ansiedade, por sua
vez gera uma necessidade,
uma preocupacdo de querer
controlar a vida. E preciso dar
conta de tudo, tudo deve estar
sob o nosso olhar e nossas
maos. Essa necessidade leva
a querer antecipar as coisas, a
resolver tudo antes delas acon-
tecerem. E o que chamamos
de ansiedade antecipatoria,
sofremos antes das coisas
acontecerem, e quando aconte-
cem geralmente sao bem mais
simples que imaginamos. Essa
€ uma das grandes armadilhas
da mente. Ficamos presos na
préopria mente, remoendo as
preocupacdes como se fosse
uma teia de aranha em que
ficamos nos debatendo. Aquilo
gue parece ser um grande con-
trole na verdade é um grande
descontrole. Queremos enga-
nar a mente e somos por ela
enganados. Tudo isso é fruto
da nossa inseguranca e onipo-
téncia. Quem tem o controle da
vida e de tudo nao somos nos,

€ DEUS! Na verdade o que pre-
cisamos nao é controlar e sim
entregar nossas vidas a Deus.
E necessario fazer o nosso me-
lhor e o possivel, depositando
o resto em Suas maos sabias e

operosas.

A ansiedade nos leva a
necessidade de cultivarmos a
paciéncia. Paciéncia é a ciéncia
da paz, filha da tolerancia e da
sabedoria.

Muitos confundem a
paciéncia com submissao ou
inatividade. Ao contrario, a pa-
ciéncia € uma atitude ativa de
superacdo das dificuldades. E
uma perseveranca que nos leva
suportar as adversidades sem
perder a nossa paz. Paciéncia
€ a persisténcia silenciosa no
bem. Diante das dificuldades
da vida, é a paciéncia aliada a
fé que nos dara clareza, deter-
minacao e equilibrio.

Nos dias de hoje, com
tantas turbuléncias, nunca foi
tao necessario a calma que a
paciéncia nos da.

Outra situacao que tem
requisitado um grande esforco
de todos é a depressao que
vem aumentando assustado-
ramente.
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Assim como temos o
cansaco fisico que produz o
desanimo, temos na tristeza o
“cansaco’ da alma que gera o
desalento e conduz a depres-
sdo.

E interessante observar
que muitas pessoas que en-
frentam sérias dificuldades,
possuindo inUmeros motivos
para se queixarem davida, nos
dao um exemplo de dignidade,
coragem e fé. Outros, por sua
fez, que tem tudo para serem
feliz se deixam levar pela in-
satisfacdo e queixa constante.
O desencanto da vida surge
tanto pela falta de valorizacao
do que se tem como da dificul-
dade de se aceitar o que nao se
tem, ou ainda ambas as coisas.
Ainda tem aqueles que embora
possuam muito, fica olhando
para os que os outros tém ao
mesmo tempo em que ndo con-
seguem enxergar as necessida-
des do outro. Nesses casos a
tristeza é filha do egoismo, da
inveja e da revolta. Queremos

tudo para nés e mesmo tendo
tudo ainda estamos insatis-
feitos, € o egoismo gerando a
nossa infelicidade. Se o outro
tem algo que eu nao tenho ou
€ melhor do que o meu, a in-
veja me deixa infeliz. Agimos
como criancas emburradas
por ndo ter ganhado o pirulito
ou nao ter ganhado o pirulito
maior. Revoltamos-nos contra
a vida, e conseqiientemente
contra Deus, porque foi Deus
gue nos deu essa vida a qual
merecemos ou necessitamos.

A depressao e a tristeza
renitente sao expressao de
uma revolta profunda. Uma
revolta para dentro. Negamos-
nos a aceitar a vida como se
apresenta, a viver a situacao
que nos é delegada pelos de-
signios divinos. Ai nos fecha-
mMos em si mesmo e para vida.
E se a revolta persiste fugimos
da vida através do suicidio di-
reto ou indireto.

Naturalmente que exis-
tem aquelas dores e tristezas

profundas que sao justificaveis
por situacdes imprevisiveis ou
perdas significativas, mas mes-
Mo nessas situagdes a supera-
cao é possivel na medida em
que o tempo passa permitindo
cicatrizar as feridas, favore-
cendo a elaboracdo da perda
e gradativamente aceitando
aquilo que é para nés.

Na india, dentro do
hinduismo, existe um ritual de
oferendas de flores, frutos e
doces as varias representacoes
dos aspectos de Deus. Essas
oferendas sao chamadas de
prassadas e depois de abenco-
adas, sdo oferecidas as pesso-
as que nao podem rejeita-las.
Assim aquele que recebe uma
flor tem que usa-la ou guarda-
la, o que recebe um fruto ou
um doce deve comé-lo. Se vocé
for convidado a entrar numa
casa na India e te oferecerem
comida, se eles afirmarem que
aquilo é uma prassada tu nao
podes refutar. Eles estao te ofe-
recendo o que de mais sagra-
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do eles possuem, aquilo
gue esta abencoado por
Deus. N6s devemos agir
perante tudo o que a vida
nos oferece como sendo
uma prassada, algo que
foi abencoado por Deus.
Tudo que passamos tem
uma razao de ser, pos-
sui um significado para
as nossas vidas, mesmo
aquilo que aparentemen-
te seja contrario ao acha-
mMos que merecemos e
nao seja do nosso agra-
do. Tudo na vida é uma
prassada!

Assim como a cul-
pa, os medos, a insegu-
ranc¢a, a ansiedade e a
tristeza fazem parte de
nossas vidas. E impos-
sivel nao senti-las, mas
quando passam a ser fre-
guentes e determinantes
a ponto de limitar a nossa
acdao no mundo, formam
um quadro patologico
que requer uma atencao
e um cuidado maior.

Todos esses sin-
tomas sao formas de pa-
ralisia da alma. Ficamos
presos nessas situacoes,
nao permitindo que o
nosso mundo criativo
se manifeste. E o que
André Luiz vai chamar de fixa-
cao mental. Ficamos fixados
naquela lembranca ou carga
emocional, que ocupa espa-
CO e requisita nossa atencao
constante. Isso que dizer que
as dores da alma, expressa
pelos sintomas emocionais, é
uma sinalizacao da necessida-
de de um movimento interno
urgente. A superacdao dessa
paralisia emocional s6 acon-
tece se sairmos em direcao a
vida e ao outro.

Para aquela pessoa ego-
ista, que exige que todas as
coisas e situacdes acontecam

em torno de si, o problema
emocional vai ser muito mais
complicado e sofrivel. O egois-
ta é aquela pessoa que fica de
mal com a vida se nao tem nin-
guém para lhe servir o café ou
atender as suas necessidades.
Ele nao consegue se movimen-
tar em direcao ao outro, sao os
outro que tem que vir em sua
direcdo. E uma postura rigida e
aos mesmo tempo paralisante.
Jaaquele que consegue sair de
si em direcao ao outro, tem
maior flexibilidade e capacida-
de de adaptacao. Isso vai lhe
dar uma vantagem enorme,
ja que possui uma capacidade

muito maior de enfrentar as
dificuldades do caminho de
forma mais criativa e rica. A ca-
ridade realmente é o remédio
para todos os males!

A Doutrina Espirita é o
grande convite que nos chega
através da dor para conhe-
cermos Jesus e nos reconhe-
cermos, compreendendo que
no exercicio do perdao e do
autoperdao, da fé, da paciéncia
e da caridade encontraremos o
roteiro seguro para a melhora
de nossa saude mental. Por
mais que erramos Deus nun-
ca desiste de nos, continuara

A REENCARNAGAO - N 438




apostando todas as suas fichas
em nos, sempre nos oportuni-
zando um novo recomeco. Por
isso, ao lado da desobsessao e
da fluidoterapia, é fundamen-
tal que se oriente o estudo das
obras espiritas.

Por essa reflexdao logo
se percebe que a proposta é
de um tratamento de profun-
didade para toda a nossa vida
envolvendo os aspectos morais
e emocionas.

O mais importante no
atendimento fraterno, em ter-
mos pratico, é identificar a es-
trutura de ego de quem busca
o auxilio. Nao importa tanto
saber se as queixas emocionais
sdao mais de cunho psicologico
ou obsessivo. Tanto os nos-
sos desequilibrios emocionais
podem favorecer a obsessao
como a obsessdao provocar
um ruptura emocional e gerar
uma descompensacao psiqui-
ca grave. Sempre esses dois
aspectos estardao envolvidos,
nao tem como separa-los. O
fundamental é saber como a
pessoa esta lidando com a sua
dor, se os seus pensamentos
estdo desconectados, deliran-
tes, o grau de consciéncia do
seu sofrimento e a sua capaci-
dade de suporta-lo. Mesmo que
identifiguemos um processo
obsessivo grave temos que nos
perguntar como a pessoa esta
lidando com esse sofrimento
psiquico, se ela precisa de um
auxilio maior para conter essa
dor.

E essa andlise que vai
nos indicar a necessidade de
encaminhar a pessoa para um
acompanhamento médico e
psicolégico além do espiritu-
al.

Ha4 pessoas que pos-
suem uma grande capacidade
de suportar as adversidades da
vida, enquanto outras sucum-

bem frente ao primeiro obsta-
culo. O que parece ser simples
para nos pode ser muito dificil
para o outro.

Quem faz o atendimento
fraterno tem que estar apto a
fazer essa escuta, respeitando
ador e avaliando a constituicao
emocional e quem nos procu-
ra.

Ha casos que vao ne-
cessitar um acompanhamento
mais cuidadoso e mais fre-
quente.

Através do atendimento
fraterno, temos a grande opor-
tunidade de colaborarmos com
Jesus, que tem acreditado em
nossas promessas de fidelida-
de e cooperacao. Em nossa sin-
gela tarefa, deixemos de lado
a curiosidade e o julgamento,
acolhendo aqueles que nos
chegam de todos os lugares,
implorando esperanca, consolo
e bracos fraternos. Somos soli-
citados a ver em cada irmao do
caminho necessitados de mais
amor que Ele nos envia.

Devemos lembrar que
cada encarnado representa
um grupo de doentes desen-
carnados que estao ligados
pelo passado ou através d
associacao mental produzidos
pelos seus pensamentos. Mas a
medida que se evangeliza, ele
estara evangelizando os que o
cercam.

Cabe ressaltar também,
gue nunca se deve suspender
a medicacao ou o tratamento
indicado pelo médico e do
seu terapeuta. A retirada da
medicacao sem orientacao
médica poder gerar uma grave
descompensacao com sérias
conseqiliéncias ao paciente.

De forma alguma deve-
mos desqualificar o tratamento
indicado pelos profissionais ou
a ajuda que ja tenha recebido.

Quem desqualifica o outro nao
esta seguro daquilo que reali-
za.

O esforco deve ser de
todos, respeitando a tarefa
que cada um representa dentro
do objetivo de se alcancar a
melhora daquele que nos pro-
cura na Casa Espirita, inclusive
sugerindo o profissional espe-
cializado quando a situacao
exigir.

Ndo existem solucodes
magicas ou caminhos faceis,
tudo requer esforco e determi-
nacao. O importante é assumir
um compromisso consigo proé-
prio e persistir na caminhada.
O caminho geralmente é visto
como algo que nos afasta do
objetivo. Dentro dessa expec-
tativa tudo fica dificil. Ficamos
nos perguntando “é preciso ca-
minhar tudo isso para chegar?”
Quando na verdade o caminho
€ que nos permite chegar la.
Caminhando ja estamos em
processo de realizacao!

E preciso corrigir nosso
olhar imediatista e, como nos
orienta Bezerra de Menezes,
perseverarmos com passos
lentos e firmes.

Ajudando os outros
esquecemos as nossas dores
e aliviamos as nossas culpas.
A caridade é o amor em mo-
vimento. Movimento significa
possibilidades de trocas, de
experiéncias, de crescimento.
E necessario nos movimentar
na vida, em favor da vida e em
favor de todos! Ajudamos e
somos ajudados! No esforco
de cumprir os nossos deveres
alcancaremos uma consciéncia
tranquila!

Somente assim agindo
encontraremos a paz como
reflexo de uma boa satde men-
tal.
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HOMOSSEXUALIDADE

Nocjo de Atributo e Qualidade

GELsoN Luis ROBERTO*

O atendimento espiritu-
al ao homossexual, ao contra-
rio do que muitos pensam, nao
exige sistematica diferenciada
em relacdo aos demais aten-
didos. A conclusao de muitos
no sentido de que a forma de
atender o homossexual seja di-
ferente advém algumas vezes
do preconceito, e na maioria
das vezes do desconhecimen-
to dos atendentes em relacao
ao tema. Assim, o presente
artigo visa esclarecer melhor
tal tematica e desfazer alguns
preconceitos ainda existentes
a respeito de tal questao.

A proposta do nosso
trabalho nao é esgotar um as-
sunto tdo complexo como esse
e nem tanto afirmar coisas ou
conceitos sobre assunto, mas
principalmente refletir no senti-
do do que, psicologicamente e
espiritualmente, nao sao boas
estratégias para pensar essa
questao. Entao, nossa idéia é
desfazer certas formulacoes
e formas de entendimentos
pouco elaboradas, procurando

enfocar algumas questdes que
podem ser pertinentes a uma
reflexao menos reducionistas
e portanto, mais abrangente.

1 - DESFAZENDO CONFU-
SOES.

Importa sublinhar que a
Homossexualidade ndo é con-
siderada uma doenca mental
nem pela psiquiatria mundial e
seus manuais, nem pelo Con-

selho Federal de Psicologia.
Temos na homossexualidade
um traco de personalidade,
ligada a uma estrutura psiqui-
ca. Alguém pode afirmar que
€ uma estrutura “defeituosa”,
mas mesmo quando trata-
mos de estruturas biologicas
deficientes, ndao dizemos que
aquilo é doente. Por exemplo,
se alguém sofre de uma mio-
pia congénita nao dizemos
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gue a pessoa tem uma doenca
ou esta doente, mas sim que
possui uma deficiéncia visual.
Assim, ndo podemos conside-
rar a homossexualidade como
uma doenca.

Segundo, nao se deixa
de ser homossexual, apenas
pode-se nao querer viver sua
homossexualidade. Pois sendo
uma estrutura de personalida-
de ela ndo pode ser mudada. E
como que eu quisesse mudar
a minha estatura corpo-
ral ou alguma coisa que
inerente ao meu corpo
como a cor dos olhos.

Outra questao
pertinente é sair da ar-
madilha de pensar a ho-
mossexualidade a partir
do enfoque naturalista
ou bioldgico. Perguntas
como € natural ou nao
ser homossexual pare-
cem uma armadilha para
fomentar preconceitos e
mal-entendidos. Primei-
ro, ndo somos apenas
natureza, somos cultu-
ra também. Finalidade
do homem é superar a
natureza. Neste senti-
do, comparacbées com
0 mundo animal ou a
natureza nao sao sufi-
cientes para entender a
homossexualidade. Ve-
mos afirmacdes como:
“dois homens nao po-
dem procriar, entdo nao
é licito essa relacao”. Este
tipo de afirmacao desconsidera
a complexidade espiritual en-
volvendo cada caso.

Explicacbes sobre um
fator genético ou os animais
também tem relacdes homo-
eroticas parecem de pouco
consisténcia. Lembro do caso
de uma senhora que tinha um
sobrinho homossexual e dizia
exatamente essa afirmacao que
dois homens nao poderiam ter

relacbes pois nao procriavam.
Essa era exatamente a situacao
dela, pois por complicacdes
organicas nao tinha condicoes
de engravidar. Entdao poderia
também ser dito que ela nao
poderia ter relacdes com o seu
e€sposo pois ja pode procriar.
O incrivel € que ela ndo tinha
consciéncia de sua propria si-
tuacao. Entao se usava de um
argumento que também servia
para ela mas que nao se colo-
cava nesse lugar.

ik JRaR e
g ol
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Agora, as afirmacgodes
opostas que se baseiam na
cultura também nao garantem
resolver a questao. O contra-
ponto cultural com os concei-
tos de normal ou nao é normal
também é uma armadilha: O
que é anocao de normalidade?
E 0 que é do senso comum? E
0 que esta na média? Sabemos
que cada pais, cada cultura tem
suas proprias verdades e que
varia de regiao para regiao.

Além disso normalidade nao
quer dizer saude. Podemos
dizer que existe um surto gri-
pal no inverno e que é normal
as pessoas estarem gripadas
neste periodo, neste sentido o
normal nao quer dizer o mais
adequado.

2 - ABRINDO NOVAS PERS-
PECTIVAS

E importante considerar

como o Espiritismo entende a
questdo da doenca e do sinto-
ma. A doutrina espirita
se baseia muito mais na
nocdo de doente do que
de doenca. Assim como
na medicina oriental que
nao existem doencas mas
sim doentes, também no
espiritismo a questao
de saude é muito mais
ligado ao espirito na sua
forma de como conduzir
a suavida. Neste sentido,
0 sintoma assume outro
status, nao é apenas um
sinal que algo na minha
vida vai ou foi mal, mas
uma tentativa de trans-
formacao. Logo quando
eu apresento um sintoma
como por exemplo um
cancer, ndo é que eu ado-
eci agora e o cancer é o
vilao da historia, mas sim
eu que estava ou estou
desequilibrado e o can-
cer vem para me ajudar
a olhar para essa minha
condicdo ou para drenar
uma carga de energia acu-
mulada do meu passado. Nao
é a condicao de estar ou nao
com cancer que diz se eu estou
doente, mas como eu levo a
minha vida. Quantas magoas,
o6dios e outras condicoes do
espirito enfermo vai se mani-
festar muito mais tarde como
forma de conter seus senti-
mentos destrutivos. O que é a
parte doente? O espirito com
seus sentimentos negativos
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ou a “doenca” que vem tentar
corrigir esses sentimentos?
Assim, a doenca nao quer di-
zer que ele agora esta doente,
mas sim que algo se expressa
no seu corpo fruto de alguma
coisa dele, ele esteve doente
quando na época da magoa.

No livro “Encontro com
a Paz e a Saude”, de Joanna de
Angelis, psicografado por Di-
valdo Franco, temos na pagina
170 as seguintes afirmacoes:

Constatado que o
homossexualismo nao
tem natureza patolé6-
gica, nem impositivo
neuronal, conforme os
estudos de nobres neu-
rocientistas da atualida-
de, podemos afirmar,
sim, que se encontra
geneticamente assina-
lando alguns neurdnios,
de forma que a pro-
ducdao de hormonios
seja compativel com
as herancas espirituais
do passado, sempre as
grandes delineadoras
do presente e do futuro,
ou com a necessidades
evolutivas.

E um pouco além en-
contramos: “O fato de alguém
amar outrem do mesmo sexo
nao significa disturbio ou de-
sequilibrio da personalidade,
mas uma opc¢ao que merece
respeito”.

Entdao no lugar de ver-
mos a homossexualidade como
doenca, preferimos a nocao de
atributo e qualidade. Consi-
deramos que toda entidade
psicolégica € um atributo e
s6 depois uma qualidade. O
que queremos dizer com isso
€ que o que determina se al-
guma coisa € prejudicial ou
benéfica, desestruturadora ou
estruturadora para o individuo
nao é a coisa em si, mas como
ela vive, o uso e direcao que
ele da para essa condicao. Por
exemplo, a agressividade nao
tem qualidade inerente, agres-
sividade é agressividade, um
instinto, uma forca propulsora.
Ou seja, ela € um atributo do
Espirito e necessario na nossa
vida. Um médico se nao tiver
alguma cota de agressividade
nao consegue se tornar um
cirurgido e cortar alguém, mas
essa agressividade tomar uma
proporc¢ao exagerada ela passa

a ser umavioléncia e ai assume
uma qualidade negativa. Entao
a coisa pode ser boa ou ruim
dependendo da direcdao e de
como vivemos ela.

Tudo que vive no mar-
ginal, tende a agir de forma
marginalizada... A melhor ma-
neira de lidarmos com nossas
questdes internas é através de
um dialogo conosco mesmos.
Um dialogo aberto e hones-
to, refletindo com a ajuda do
evangelho o que é melhor para
a nossa caminhada evolutiva.
Como disse Jesus, através dos
escritos da psicografia de Chi-
co Xavier, ser moco ou velho,
no mundo, ndo interessal...
Antes de tudo, é preciso ser
de Deus! Parafraseando esse
lindo ensinamento, podemos
dizer: ndo importa a orientacao
sexual, importa que ela seja de
Deus, ou seja, esteja a servico
de nossa evolucao moral e ba-
seada no amor.

*Psicologo, analista junguiano, membro da
Associagdo Junguiana do Brasil, membro
da International Association for Analytical
Psychology, membro fundador e presidente
do Instituto Junguiano do RS, mestre em psi-
cologia clinica, vice-presidente da Sociedade
Espirita Amor do Mestre Jesus e diretor do
abrigo casa-lar dessa instituigdo.
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O ATENDIMENTO ESPIRITUAL
NA CASA ESPIRITA
PERANTE A POBREZA

“Estes principios, para mim, ndo existem apenas em teoria, pois que os ponho em
pratica; fago tanto bem quanto o permite a minha posi¢do, presto servigos quando
posso; os pobres nunca foram repelidos de minha porta, ou tratados com dureza; foram
recebidos sempre, a qualquer hora, com a mesma benevoléncia; jamais me queixei dos
passos que hei dado para fazer um beneficio (...).""

VIiNicius LousaAaba

Educador e pesquisador

A CARIDADE
COMO PARADIGMA

Na epigrafe acima encontramos um
trecho selecionado de pensamentos intimos
do mestre Allan Kardec a respeito da caridade,
constante numa obra publicada apés a sua
desencarnacdo que, por sua vez, contém a

compilacdo de uma série de manuscritos pos-
tumamente apresentados na Revista Espirita:
jornal de estudos psicoldgicos.

Nesse texto, em especial, vemos Kardec
ressaltar que a caridade para ele nao era mera
maxima ou palavra bem posta nos labios, era
uma praxis, ou seja, uma atitude conectada ao
exercicio do raciocinio sobre a mesma. Desta-
ca, ainda, que realizava
algo em prol do proéxi-
Mo sempre que possi-
vel, denotando que seu
diminuto tempo livre
era disposto no servico
ao outro e, ainda, numa
abertura de coracao aos
mais pobres cujo acolhi-
mento nao tinha hora
para acontecer.

No meu entendi-
mento, aqui temos um
legado moral do mestre
lionés que deve servir
de paradigma - modelo
- para nossas acdes no
mundo e, igualmente,
para as atividades da
casa espirita, princi-
palmente aquelas que
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se referem ao acolhimento
de pessoas em condicdao de
pobreza ou inclusao precaria
no sistema social vigente, tao
marcado pelo egotismo e pela
l6gica economicista.

Para fazer entender o
conceito de inclusao precaria®
recorro ao socidlogo José de
Souza Martins que, ao encarar
a questao das desigualdades
sociais como um problema
mais sociolégico do que eco-
nodmico, gerado pelas formas
de desenvolvimento anéma-
lo (que produz a pobreza e
a define, equivocadamente,
Ccomo custo necessario a sua
efetividade), defende a tese de
que a desigual distribuicao de
bens sociais, culturais e politi-
cos exclui uma extensa legiao
de pessoas dos processos de
participacao e provoca a inte-
gracdo em formas desumanas
de sobrevivéncia e de infimo
protagonismo social como
modos privilegiados daquela
€ ndo como a concretizacao de
direitos.

Assim, o referido autor
tem o ensejo de problemati-

zar a competéncia aliciadora
e patologica desse modelo de
desenvolvimento que inclui os
pobres em processos concre-
tamente precarios de acesso
aos bens sociais, culturais e
econdmicos.

Lembra-nos ainda que,
nas sociedades complexas,
as pobrezas se multiplica-
ram, atingindo dimensdes
da existéncia humana que
jamais identificariamos como
manifestacdes de caréncias
fundamentais e, nesse sentido,
o desafio esta em perceber que
temos outros modos de dife-
renciacao social que impdem a
certas pessoas lugares sociais
subalternos.

Desse modo, se a opcao
do Espiritismo é fazer a cria-
tura humana feliz - pela via
do conhecimento libertador e
da caridade dinamica - cabe
ao espiritista que lida com
pessoas que vivem expostas a
pobreza comprometer-se com
a superacao das situacoes-limi-
tes que as impedem de serem
mais, sem pensar-se salvador
do mundo, mas alguém que,

pelos saberes que de-
tém e tendo Jesus por
inspiracao maior, tem o
compromisso social de
realizar algo de concre-
to nesse sentido.

Tal compreensao
nos leva a crer que o
atendimento espiritual
na casa espirita, neces-
sita estender a mao ao
irmao pobre e, numa
escuta sensivel, identi-
ficar as misérias ocultas
fazendo o melhor ao
seu alcance sem qual-
qguer forma de discrimi-
nacao ou indiferenca.

Fazer o melhor
significa cumprir o de-
ver ja assinalado por
Kardec quando escre-
veu: “O verdadeiro espirita
jamais deixara de fazer o bem.
Lenir coracdes aflitos, conso-
lar, acalmar desesperos, operar
reformas morais, essa a sua
missdo. E nisso também que
encontrara satisfacao real.”

CONSELHOS DO
ESPIRITO CHEVERUS

Em O Evangelho segun-
do o Espiritismo, verdadeiro
cédigo de bem viver, Kardec
publica a comunicacao de um
Espirito que assina Cheverus*.
Segundo ele, diante do sofre-
dor a primeira acao é o alivio.
Quando recebemos alguém na
casa espirita cujo coracao esta
tomado por dramas pessoais
sdo inuteis demorados discur-
sos doutrinarios ou exposicoes
alongadas sobre as normas e
dinamica da instituicao.

E uma questdo de bom
senso: primeiro aliviemos o
sofrimento de nosso irmao,
abracando-o fraternalmente e
manifestando de tal modo o
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nosso sentimento de acolhida
que, através do nosso olhar
atento, da escuta e do dialo-
go esclarecedor seja possivel
estabelecer o laco de confian-
ca essencial para podermos
ajuda-lo.

Para a segunda etapa
do atendimento, Cheverus nos
propoe que nos informemos a
respeito da situacdo transitoria
de sofrimento do companheiro
gue nos roga auxilio. Destaco
atransitoriedade para que nao
caiamos em posturas estigma-
tizantes que nomeiam o pobre
como “coitadinho”, ndo vendo
nele as potencialidades de
Espirito imortal e de individuo
capaz de, com as devidas opor-
tunidades, prover dignamente
a propria existéncia.

Dai a importancia do
dialogo do atendimento frater-
no na casa espirita que deve
ser orientado pelo primado da
escuta. Nao apreendemos as
circunstancias que cercam a

vida do solicitante se nao lhe
escutarmos a narrativa e, para
tanto, precisamos abrir mao de
qualquer ansiedade de conver-
sdao do outro a nossa crenca.

Alias, por dois motivos:
o Espiritismo é uma doutrina
de livre adesao pelo raciocinio
e pela maturidade do senso
moral e, também, o momento
do atendimento fraternal ndao é
senao para consolar mediante
breves esclarecimentos ou pela
via do socorro improvisado,
conforme a caréncia daquele
que procura o atendimento
espiritual na casa espirita.

Mas o conhecimento
de forma mais aprofundada,
sem invasao de privacidade
ou humilhacao, das condicoes
em que vive nosso irmao de
caminhada atrelado a pobreza
material pede o encaminha-
mento, apos - insisto - a ajuda
imediata, ao departamento da
casa espirita especializado nas
tarefas de acao social capazes

de assistir as familias pobres
e, a0 mesmo tempo, exercer
uma pedagogia de geracao
de trabalho e renda a fim de
contribuir com a emancipacao
das classes populares ao lado
da espiritualizacao dos indivi-
duos.

Assim, o benfeitor espi-
ritual recomenda outro ponto
a ser observado no roteiro de
ajuda crista: que nos informe-
mos de tal forma a respeito
do individuo e de suas lutas
materiais e verifiquemos se a
oferta de trabalho, de conse-
lhos norteados pela Filosofia
Espirita e se a nossa afeicao
ndo sera mais eficaz do que a
pura e simples esmola em seu
favor, pela sua libertacao.

A esmola, manifestacao
de uma logica assistencialis-
ta, € uma acao que atende a
caréncia material sem inten-
cionalidade educativa e que
avilta a humanidade do sujeito,
adestrando-o a condicdao da

A REENCARNAGAO - N 438



mendicancia ou da dependéncia. Como tal, nao
atende ao projeto regenerador do Espiritismo
para a humanidade.

Desse modo, creio ser interessante que
a equipe de voluntarios da casa espirita tome
conhecimento de belas iniciativas dentro e fora
do movimento espirita a respeito das redes de
economia solidaria®, aquelas que surgem como
reposta possivel” ao sistema social vigente que
tanto desumaniza - jogando multiddes ao abis-
mo da sociedade de consumo - quanto produz
uma crise ecolégica sem precedentes em nossa
Historia.

Adiante, Cheverus propde que difun-
damos, como devemos fazer com 0s socorros
materiais, os principios do amor de Deus, do
amor ao trabalho, o amor ao préximo, colocan-
do nossos recursos nas boas obras. E, como nao
poderia deixar de fazer, sugere que os recursos
intelectuais que venhamos a possuir sejam dis-
postos a instrucdao do povo.

Essa mensagem atualissima registrada
por Allan Kardec, numa das obras fundamentais
da Doutrina dos Espiritos, apresenta efetiva-
mente uma acao pedagogica de acolhimento
das classes populares na casa espirita. Todavia,
é preciso dizer que essa acao educativa, que
comeca no acolhimento, encontrara seu apice
no instante em que, nas demais atividades in-
terdependentes da agremiacao espirita, aqueles
que estao excluidos socialmente encontrarem
suporte para viver com dignidade, trabalhando,
produzindo e convivendo em regime de frater-
nidade crista.

CONVIDAR OS POBRES

*NOTA: O educador Moacir Gadotti define economia so-
lidaria como um conjunto de agées pedagogicas para o tra-
balho que pode ser caracterizada como um sistema que vai
muito além dos empreendimentos solidarios. “Ela é, sobretu-
do, a adog¢do de um conceito. A economia solidaria respeita o
meio ambiente, produz corretamente sem utilizar da mdo-de-
obra infantil, respeita a cultura local e a luta pela cidadania e
pela igualdade. A economia solidaria implica comércio justo,
cooperagdo, seguranca no trabalho, trabalho comunitario,
equilibrio de género e consumo sustentavel (produzido sem o
sofrimento de pessoas ou animais). Além disso, a margem do
lucro é discutida coletivamente. A economia solidaria envolve
pessoas comprometidas com um mundo mais solidario, ético e
sustentavel. Por isso a economia solidaria estd estreitamente
ligada a educagdo transformadora (...).” (GADOTTI, 2009,

p-24)

O Mestre da Cruz® certa feita orientou
os discipulos para que, ao realizarem uma
festa, convidassem os pobres, os estropiados,
0s coxos e os cegos. E, ainda, ressaltara que
na adesao desses a festa é que os discipulos
seriam felizes, pois os pobres nao teriam como
retribuir a gentileza, sendo o ressarcimento do
bem levado a efeito na experiéncia terrestre
uma aquisicdo espiritual, para a vida futura.

Segundo Allan Kardec’ o festim, na atu-
alidade, ndo sao as ruidosas festas do mundo
e, sim, a partilha na abundancia de que desfru-
tamos junto aos saberes espiritas. Para tanto,
necessitamos partilhar “homeopaticamente” a
espiritualidade subjacente ao Espiritismo com
nossos irmaos estigmatizados pela exclusao
gue travam contato conosco, em particular, na
casa espirita.

Cabe-nos estender-lhes o atendimento
espiritual - o acolhimento da recepcao, o dialo-
go fraterno, a palestra e os passes - sem qual-
quer distincao por ser mesmo a casa espirita o
educandario da mente popular, segundo a sua
propria finalidade, entretanto, ao tomarmos
consciéncia das dores morais e sofrimentos
materiais do préximo, nao podemos congelar-
nos na indiferenca, porque, numa ética altruista
como a proposta pelo Espiritismo, somos co-
responsaveis pela felicidade alheia.
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RAZAO DE SER DO
D PiiRA O ALCE

O atendimento espiritu-
al envolve também a terapia do
Evangelho no Lar.

O movimento espirita
gaucho, ha mais de cinquenta
anos, mantém a Campanha
Permanente de Evangelizacao
dos Lares como uma forma das
mais eficazes para promover a
transformacdo da humanidade.
O homem transformado pro-
movera a mudanca do orbe, de
mundo de provas e expiacoes,
em mundo regenerador.

A Caravana de Visitacao
aos Lares tem como objetivo
esclarecer e consolar os lares
ou orfanatos, asilos, hospitais
e presidios.

Além do consolo e es-
clarecimento, o objetivo maior
desta atividade é que o lar visi-
tado comece a fazer o Evange-
Ilho no Lar com o grupo familiar
definitivamente.

Em outros estados e
na propria Federacdao Espirita
Brasileira, esta atividade das
Caravanas de Visitacoes aos

Lares esta vinculada ao Depar-
tamento Doutrinario - Setor de
Atendimento Espiritual. No Rio
Grande do Sul esta tarefa esta
vinculada ao DAFA.

O QUE E O DAFA?

Revendo um pouco do
histérico do movimento espiri-
ta gaucho, verificamos que no
2° Congresso Espirita Gaucho
que foi realizado em 1952, a
professora Cecilia Rocha de-
fendeu a tese “ Evangelizacao
dos Lares” que teve o seguinte
parecer:

“Esta obra apresenta
um esfor¢co notavel e oportu-
nissimo, de vasta e proveitosa
semeadura, que os frutos sazo-
nados sejam colhidos breve.”

Foram idéias fundamen-
tais dessa tese:

“- O desequilibrio social
reinante aos tempos presentes
provém CARENCIA DE UMA
EDUCACAO ESPIRITUALIZA-
DA”:

“- A Educacdo Evangéli-

ca, a luz da Terceira Revelacao,
sera a base da organizacao
social do futuro”;

“- Os processos educati-
vos terdo de sofrer a influéncia
substancial do Evangelho do
Cristo”;

“ A Evangelizacao dos
Lares torna-se imprescindivel
para uma organizacao social
em que predominem a paz, a
felicidade, visto ser a familia a
célula mater da sociedade’;

“- Como procedimento
indispensavel a Evangelizacao
dos Lares, impode-se a Educa-
¢ao Evangélica das geracdes
novas, integrantes que sao dos
lares atuais e esteios de novas
familias”:

“- Todo o movimento
evangélico deve caracterizar-se
pelo mais puro amor cristao,
dentro dos salutares esclare-
cimentos do Espiritismo”;

“- O Evangelizador do lar
procurara, na personalidade ex-
celsa do Cristo, o roteiro para o
seu apostolado, esforcando-se,
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ainda, para adquirir o preparo
técnico indispensavel ao bom
éxito de sua tarefa”;

“

- Para a eficacia do
trabalho de Evangelizacao dos
Lares é preciso considerarem-
se as necessidades e carac-
teristicas dos diversos meios
sociais”;

“- Na obra da evangeli-
zadora dos lares, constituirdao
0os orgdos de execucao por
exceléncia - as Sociedades
Espiritas”;

“- Ante a complexida-
de do trabalho de Educacao
Evangélica dos Lares, urge a
organizacao de um servico es-
pecializado, a fim de estimular
e coordenar as atividades do
movimento evangelizador”.

Apo6s um periodo de
amadurecimento surge o Setor
de Lares.

Em 1984, o Setor de
Lares foi desvinculado do
Departamento de Infancia e
Juventude e transformou-se
no Departamento de Assuntos
da Familia, devido a extensao
da tarefa a ser desenvolvida
no Movimento Espirita do Rio
Grande do Sul.

No ano de 1994, o DAFA
aderiu a Campanha “Viver em
Familia” da FEB, pro-
posta pelo Conselho
Federativo Nacional
que tem por objetivo:
reafirmar e destacar
a importante funcao
educativa e regenera-
dora da familia, valo-
rizando-a no processo
de edificacao moral do
homem, e no esforco
conjunto de construir
um mundo melhor.

Respondendo a
pergunta acima;

Segundo o Regimento
Interno da FERGS (art.124) -
DAFA é o Departamento de
Assuntos da Familia que tem
como objetivo divulgar, in-
centivar e orientar a tarefa de
evangelizacao da familia espi-
rita.

As atividades do DAFA
se desenvolvem através de trés
setores:

Setor de Pais, Setor do
Idoso, Setor do Evangelho no
lar.

Este departamento visa
evangelizar a familia, oferecer
a assisténcia carinhosa ao ido-
so, divulgar a importancia da
implantacao do Evangelho no
Lar e das Caravanas de Visita-
cao ao Lares.

O lar representa a pri-
meira escola de reabilitacao e
reajuste do espirito reencar-
nado em relacao as leis divi-
nas. Nas relacdes familiares,
a pratica do Evangelho no Lar
representa um momento espe-
cial de alimentacao espiritual
necessaria ao equilibrio fami-
liar. Durante esta atividade,
os familiares entram em sin-
tonia vibracdes e sentimentos
elevados, que lhes saciam as
tendéncias inatas de busca do
que é verdadeiro, belo e bom.

E no lar, sua primeira
escola, que o homem tem
oportunidade de educar os
seus sentimentos e modificar-
se para melhor. Este € o grande
objetivo da reencarnacao.

André Luiz refere que o
lar € o mais vigoroso centro de
inducao na Terra. No livro “No
Mundo Maior”, André nos diz
que - “A familia € uma reuniao
espiritual no tempo, e, porisso
mesmo, o lar é santuario. Mui-
tas vezes, mormente na terra,
varios de seus componentes
se afastam da sintonia com os
mais altos objetivos da vida;
todavia, quando dois ou trés
de seus membros aprendem
a grandeza das suas probabi-
lidades de elevacao, congre-
gando-se intimamente para as
realiza¢cdes do espirito eterno,
sao de esperar maravilhosas
edificacoes”.

O Centro Espira através
do DAFA pode oferecer inu-
Mmeros recursos para a cons-
cientizacao da realidade e nos
capacitar para nao so6 entende-
la, mas também a conviver e
renova-la. A abertura deste
espaco ira proporcionar a re-
flexao, a analise e a mudanca
de atitudes com relacao a pro-

blematica familiar.
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